RAPPORT D’ACTIVITE ACM 2018

Le rapport d’activité 2018 correspond a I'année scolaire 2017-2018 | AVIRON CLUB DE MANOSQUE
sur le plan sportif et I'année calendaire 2018 sur le plan des projets ¥
et des événements.

Sur le plan sportif, le club s’est illustré avec de nombreux podiums
aux Championnats de Zone Sud Est, aux Championnats de France
bateau et Indoor, aux Régates Internationales et aux Gay Games
2018. On peut noter également le deuxieme titre de champion de
France pour Danaé OHRESSER-JOUMARD sous les couleurs de Nice.
Sur le plan des manifestations le club a organisé quatre événements
contre six prévus a l'origine dont 2 au gymnase de I'El PACA et 2 sur
le lac des Vannades, qui fonctionne comme un véritable stade .

nautique, grace aux bénévoles du club et aux différents services de 'ﬁ&ﬁ“&&ﬁmw
la ville de Manosque.

Le projet GAY GAMES PARIS 2018 a été une aventure humaine qui
s’est conclue en ao(it avec des bateaux médaillés grace a
I'implication de Sarah TOWNSEND.

1. BILAN SPORTIF :

11. La compétition : Danaé OHRESSER-JOUMARD
Championne de France 2018

La Région Sud-PACA a fusionné depuis le 01 janvier 2018 et elle comprend 5 comités
départementaux (04, 06, 83, 84 et 13) avec 36 structures sportives d’aviron dont 3 clubs dans
le département des Alpes de Haute Provence.

Pour la premiere fois de son histoire le club a présenté un huit, bateau roi en aviron, a un
championnat de France grace aux nouvelles reformes de la FFA qui autorise sous conditions a
surclasser des juniors J16 et J18 en senior, a un championnat SPRINT (500m) ouvert avec la
possibilité de mixte (homme/femme).

Le club de Manosque se classe 1ler au niveau départemental, 8éme au niveau de la ligue
Provence Alpes Cote d’Azur (Sud PACA) et 87éme au niveau national sur 423 clubs.

Pour cette saison sportive, le club a réalisé 20 déplacements : il a été présent sur 2 régates
Internationales (LIBOURNE et MACON), a 6 championnats de France, en Indoor (Paris), en
bateaux courts (CAZAUBON), en senior (LIBOURNE) en Master (LE CREUSOT), en junior J16 et
J18 bateaux longs (BRIVE LA GAILLARDE), et au championnat senior Sprint (VICHY). Le club a
également participé a 4 randonnées labélisé par la FFA.
Le club a également effectué de nombreux stages de
découverte et perfectionnement sur Sainte Croix, un site
remarquable pour I'entrainement d’aviron dans le
département des Alpes de Haute Provence.
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111. Les différentes régates et les Championnats :

Championnats sur ergometre :

e Championnat Régional d’Aviron Indoor a Manosque
(le 03 décembre 2017) avec 36 rameurs du club :

1% et championne régionale en senior femme TC avec Anissa DIEUDONNE.

et championne régionale en senior femme PL avec Laurence BRISSAUD.

et championne régionale Julie LEVESY en Junior Femme 16 pour la troisiéme fois consécutive.
2°™ en Junior femme 16 avec Marycathlin FLINT

¢ en Vétéran Femme avec Nadine HAMARD

2
3°M€ en Vétéran Femme avec Nathalie MORVAN

1ére

1ére

em

e Championnat de France d’Aviron Indoor a Paris au stade Charlety (le 10 février 2018) :

Le club de Manosque remporte deux nouvelles médailles d’argent avec 27 rameurs et cadres
embarqués dans cette aventure.

Au championnat de France :
Résultats individuels : C i
J16H : Anton JOURDHEUIL 35°™ sur 200m et 7°™ sur 500m; James FRANCOM } |
42°™° sur 2000m et 12°™° sur 500m; Mario HANNE 64°™ sur 2000m et 21°™¢
sur 500m; Nahuel DUTAL 67°™ sur 2000m et 28°™ sur 500m; Léo MARIAT
70°™ sur 2000m et 25°™ sur 500m; Arthur JACVIK 76°™ sur 2000m et 24°™
sur 500m.

J16F : Julie LEVESY 11°™ sur 2000m et 4°™ sur 500m; Eleanor MARTIN 39°™ sur 2000m et
14%™ sur 500m; Julie VENDEVILLE 43°™ sur 2000m et 15°™ sur 500m; Eloise SERRES 48°™ sur
2000m et 17°™ sur 500m.

J18H : Alex VAYAKIS 86°™ sur 2000m et 14°™ sur 500m; Yohann CHAFIK 87°™ sur 2000m et
20°™ sur 500m; Antoine ASTRUC 113°™ sur 2000m et 25°™ sur 500m; Guillaume ROY 115°™®
sur 2000m et 26°™ sur 500m.

J18F : Fanny GUENDE 42°™ sur 2000m et 5™ sur 500m.

SFTC : Anissa DIEUDONNE 19°™ sur 2000m et 4°™ sur 500m.

SHTC 40-49ans : Pierre BRISSAUD 11°™ sur 2000m et 4°™® sur 500m.
SFTC 40-49ans : Nathalie MORVAN 9°™ sur 2000m et 9°™ sur 500m.
SFPL 40-49ans : Mercedes CHARRETON 8™ sur 2000m et 8™ sur 500m.
SFTC 50-55ans : Babou FALCONE 7°™ sur 2000m et 13°™ sur 500m.

SFPL 50-55ans : Laurence BRISSAUD 2°™ sur 2000m et 2°™ sur 500m.
Résultats par équipe :

Relai 40+ :

BRISSAUD PIERRE, BRISSAUD LAURENCE, MORVAN NATHALIE et BEJANNIN ARNAUD 6&me.

Relai OPEN :

Equipe N°1 : DIEUDONNE ANISSA, CHAFIK YOHANN, VAYAKIS ALEXANDROS et LEVESY JULIE 12&me.
Equipe N°2 : JOURDHEUIL ANTON, FRANCOM JAMES, MARTIN ELEANOR et TOWNSEND SARAH
22éme.

Equipe N°3 : ASTRUC ANTOINE, ROY GUILLAUME, VENDEVILLE JULIE et GUENDE FANNY 25&me.
Equipe N°4 : DUTAL NAHUEL, HANNE MARIO, SERRES ELOISE et CHARRETON MERCEDES 32&me.
Equipe N°5 : JAKVIK ARTHUR, MAURIAT LEO, VAUNOIS ELISABETH et FALCONE ELISABETH
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e Championnat d’Académie UNSS INDOOR a Manosque (le 20
décembre 2017) :

Pour la quatrieme année consécutive, un établissement de Manosque, I'Ecole Internationale
PACA de Manosque, organise en partenariat avec 'ACM, le Comité Départemental d’Aviron 04 et
I’'UNSS le 7°™® championnat d’Académie UNSS avec 72 éléves :

College EI PACA (18 éleves) et le lycée EI PACA (16 éléves) soit 34 éleves.
Classement par équipe en collége : 4°™ EI PACA N°1 et 14°™ E| PACA
N°2 sur 15 équipes colleges soit 60 collégiens.

Classement par équipe en lycée : 1° EI PACA de Manosque et 2™ sur 3
lycées et IME soit 12 lycéens.

e Championnat de France UNSS a Paris au stade Charlety (le 09 février 2018) :

Pour la cinquieme fois un établissement de Manosque devait participer au
championnat de France UNSS INDOOR :

Malheureusement, il a été annulé a la derniere minute en cause et
c’est un comble, pour une activité en salle, le mauvais temps (tempéte
de neige).

Tétes de Riviéres Interrégionales (contre la montre) :

e Le 12 novembre 2017 a Marignane zone Sud Est :
LACM était présent avec 16 rameurs une premiere pour le club.

Anissa DIEUDONNE : 1% en skiff senior femme
Laurence BRISSAUD : 1% en skiff senior femme PL
Julie LEVESY : 1% en skiff JF16

Yohann CHAFIK : 9°™ en skiff JH18

Eléanor MARTIN : 9°™ en skiff JF16
Marycaitlin FLINT : 12°™ en skiff JF16

Pierre BRISSAUD : 13°™€ en skiff SH

Anton JOURDHEUIL : 13°™ en skiff JH16

Fanny GUENDE : 15°™ en skiff JF18

Julie VENDEVILLE : 16°™ en skiff JF16
Guillaume ROY : 19°™ en skiff JH18

Eloise SERRES : 20°™ eskiff JF16

Antoine ASTRUC : 21°™ en skiff JH18

Mario HANNE : 21°™ en skiff JH16

Alex VAYAKIS : 25°™ en skiff JH18

Nahuel DUTAL : 28°™ en skiff JH16

o o aat R L g > S Y g S — —
x _ T —— e ——
A S _g PR e

3 Rapport d’activité 2018 ﬁ

v toecong - avironclubmanosque.com

aviron



e Le 11 mars 2018 a Marignane zone Sud Est :

10 rameurs de Manosque sur 7 coques ont été présents a cette régate.

Anissa DIEUDONNE et Julie LEVESY : 2°™ en deux sans barreur SF
Anton JOURDHEUIL et Yohann CHAFIK : 15°™ en deux sans
barreur JH18

Laurence BRISSAUD : 19°™ en skiff SFPL

Nahuel DUTAL : 22°™ en skiff JH16

Fanny GUENDE et Eleanor MARTIN : 22°™ en deux sans barreur
JF18

Pierre BRISSAUD : 50°™ en skiff SH

Alex VAYAKIS : 55°™ en skiff JH18

Championnats Régionaux de Provence Alpes Cote d’Azur (course en ligne) :

e Le 18 mars 2018 a Saint Cassien Championnat Régional PACA J16 (cadets) :
7 rameurs du club étaient présents a cette régate.

Julie LEVESY : 4°™ en skiff JF16

Anton JOURDHEUIL : 5°™ en skiff JH16
Eleanor MARTIN : 11°™ en skiff JF16
Nahuel DUTAL : 22°™ en skiff JH16

Mario HANNE : 30°™ en skiff JH16
Massimo GIACHINO : 37°™ en skiff JH16
Nathan CHANTECLAIR : 39°™ en skiff JH16

e Le 25 mars 2018 a Manosque Championnat Interdépartemental Jeunes avec 31 rameurs
duclub:

Le club a organisé, grace a ses bénévoles, cette régate qui a
remporté une fois de plus, un grand succes.

25 bénévoles de 'ACM, 7 arbitres bénévoles de la PACA et 6
bénévoles de I’Avi Sourire en formation (Initiateur fédéral), soit 38
bénévoles.

5 clubs : le CAM, le RCM, I'Avi Sourire, Peyrolles et Manosque et
105 rameurs dont 9 en situation de handicap et 6 rameuses de
I’Aviron Santé agées de 50 a 65ans.

Merci aux services municipaux, en particulier au service des sports
et a Pierre STARITA.

Arnaud SERRES : 2°™ en finale B en skiff JH13

Stanislas STIMBRE : 6™ en finale B en skiff JH13

Lucie MARTELSATO : 4°™ en finale B en skiff JH13

Alex CLARK : 3°™ en finale D en skiff JH14

Eleanor MARTIN : 1&re en skiff JF16; Julie VENDEVILLE : 2°™ en
skiff JF16 ; Eloise SERRES : 3°™ en skiff JF16.
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Alexandre VAYAKIS : 1°" en skiff JH18 ; Nahuel DUTAL : 2°™ en skiff JH18 ; Massimo GIACHINO :
3*™e en skiff JH18

Mercedes CHARRETON : 1% en skiff VF ; Babou FALCONE : 2°™ en skiff VF ; Michele
HUGUENIN : 3°™ en skiff VF ; Elisabeth VAUNOIS : 4°™ en skiff VF ;

e Le 07 avril 2018 Championnat Régional PACA J14 (minimes) a Peyrolles :
En raison de mauvaises conditions météorologiques, il a été reporté au samedi 26 mai 2018.
Les rameurs du club, en section sportive, étaient en voyage scolaire sur la date de report, le

club n’a pas pu présenter de rameurs sur cette régate.

Championnat de zone bateaux cours :

e Aiguebelette (le 01 avril 2018) avec 7 rameurs du club :

Pour la onzieme année, le club dispute cette compétition de haut [0
niveau et il remporte une nouvelle fois une médaille avec un bateau
insolite Anissa DIEUDONNE, membre de 'équipe de France Junior
en 2012, qui avait suspendue sa carriere sportive est revenue en
forme et elle était appairée avec Julie LEVESY, cadette surclassée
pour l'occasion.

7 rameurs du club ont pris part a cette régate qualificative et deux

bateaux ont été qualifiés pour les Championnats de France.

2-SF Anissa DIEUDONNE et Julie LEVESY : 2éme en série, 3eme en finale A et qualifiées pour
les championnats de France.

1XSF Laurence BRISSAUD : 4eme en série, 4éme en repéchage, 1ére en finale B et qualifiée
pour les championnats de France.

2-J18H Anton JOURDHEUIL et Yohann CHAFIK : 4éme en série, 3éme en repéchage.

2-SH Alex VAYAKIS et Pierre BRISSAUD : 6éme en série, 5éme en repéchage

Championnat de France bateaux cours :

Pour la septieme année consécutive, I’ACM atteint ce niveau de compétition. Il est le
championnat le plus dur en aviron car I'élite francaise se retrouve pour disputer les sélections
afin de déterminer les futurs équipages qui représenteront la France aux championnats du
Monde.

e Cazaubon (le 15 avril 2018) :

3 rameuses du club étaient présentes sur ce championnat.

2-SF Anissa DIEUDONNE et Julie LEVESY : 12éme en téte de riviére,
4éme en série, 1ére en finale C.
1XSF Laurence BRISSAUD : 24éme en téte de riviere.
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Les Régates Internationales :

Chaque année le club participe a ces régates pour tester les équipages et aguerrir les rameurs
aux compétitions en ligne. Elles sont trés formatrices pour la préparation des championnats de
France et ressert les liens au sein du groupe en responsabilisant les rameurs sur les différentes
taches qui leur incombent (matériel, campement, vaisselle et repas).

e La Rl du Grand Sud Quest a Libourne (le 08 mai 2018) :

LACM a déplacé 8 rameurs qui ont remporté 5 médailles dont une en oret 4
en argent.

Pierre et Laurence BRISSAUD : 1* en deux de couple mixte Master sur
1000m

Pierre et Laurence BRISSAUD : 2°™ en deux de couple mixte Senior sur
2000m

Anissa DIEUDONNE et Julie LEVESY : 2°™ en deux de couple senior
femme sur 500m

Anissa DIEUDONNE et Julie LEVESY : 2°™ en deux sans barreur senior
femme sur 500m

Julie LEVESY : 2°™ en skiff JF16 sur 1500m

Anissa DIEUDONNE et Julie LEVESY : 5°™ en deux de couple sur 2000m
Anissa DIEUDONNE avec une mixte de Libourne : 5°™ en huit de pointe
avec barreur senior femme sur 2000m

Yohann CHAFIK avec une mixte de Libourne : 5
avec barreur senior homme

Nahuel DUTAL et Mario HANNE : 6°™ en deux sans barreur JH16

Anton JOURDHEUIL et Yohann CHAFIK : 7°™ en deux sans barreur senior homme sur 500m
Anton JOURDHEUIL : 8™ en skiff JH16 sur 1500m

Pierre et Laurence BRISSAUD : 8°™ en deux de couple senior mixte sur 500m

Nahuel DUTAL et Mario HANNE : 10°™ en deux sans barreur senior homme sur 500m
Anton JOURDHEUIL et Yohann CHAFIK : 11°™ en deux de couple JH18

Anton JOURDHEUIL et Yohann CHAFIK : 16°™ en deux de couple SH sur 500m

Nahuel DUTAL et Mario HANNE : 20°™ en deux de couple SH sur 500m

Pierre et Laurence BRISSAUD : 21°™ en deux de couple SH sur 2000m

Nahuel DUTAL et Mario HANNE : 23°™ en deux de couple JH16

eme

en huit de pointe

e LaRIlde Bourgogne a Macon (le 28 mai 2017) :

LUACM a déplacé 13 rameurs avec 11 coques sur cette régate et il est revenu
avec une belle médaille de bronze.

Yohann CHAFIK, Alex VAYAKIS, Guillaume RQOY, Antoine ASTRUC barré
par Nahuel DUTAL : 3°™ en quatre de pointe avec barreur JH18.
Julie LEVESY, Julie VENDEVILLE, Eleanor MARTIN, Eloise SERRES : geme
en quatre de pointe avec barreurJF16.

Julie LEVESY : 5°™ en skiff JF16

Yohann CHAFIK, Pierre et Laurence BRISSAUD, Mario HANNE et Anton JOURDHEUIL : 5™ en
quatre de couple sans barreur SH
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Anton JOURDHEUIL : 7°™ en skiff JH16

Nahuel DUTAL et Mario HANNE : 7°™ en deux de pointe sans
barreur JH16

Julie VENDEVILLE et Eloise SERRES : 11°™ en deux de pointe sans
barreur JF16

Yohann CHAFIK, Alex VAYAKIS, Guillaume RQOY, Antoine ASTRUC :
12°™ en quatre de couple JH18

Eleanor MARTIN : 18°™ en skiff JF16

Nahuel DUTAL et Mario HANNE : 19°™ en deux de couple JH16

Championnats de Zone bateaux longs :

Le club a déplacé pour ce championnat, 6 rameurs.

C’est un moment fort pour les jeunes du club les plus assidus de I'année car ils se retrouvent
tous sur une méme compétition pour défendre les couleurs de leur club, c’est I'aboutissement
d’une saison sportive.

4 bateaux de I’ACM se qualifient pour les championnats de France en comptant le quatre barré
junior homme, composé de Yohann CHAFIK, Alex VAYAKIS, Guillaume ROY, Antoine ASTRUC
barré par Nahuel DUTAL.

e Jeunes 14, Juniors 16, juniors 18 et senior U23 a Macon (le 17 juin 2018) :

Anton JOURDHEUIL : 2™ en skiff JH16, qualifié aux France

Julie LEVESY : 5°™ en skiff JF16, qualifiée aux France

Nahuel DUTAL et Mario HANNE : 6™ en deux sans barreur JH16, qualifiés aux France
Julie VENDEVILLE et Eloise SERRES : 9°™ en deux sans barreur, non qualifiées

Championnats de France bateaux longs :

e Championnat de France Seniors a Libourne (le 10 juin 2018) :

4 rameurs de Manosque était présents sur 12 rameurs de la ligue PACA et
Danaé OHRESSER-JOUMARD soit 5 rameurs issus du club de Manosque. Sur
5 bateaux de la ligue PACA, 2 embarcations étaient de 'ACM. A noter que
Danaé OHRESSER-JOUMARD est une nouvelle fois championne de France
avec Nice.

Anissa DIEUDONNE et Julie LEVESY : 11°™ en deux de couple
senior femme

Pierre et Laurence BRISSAUD : 25°™ en deux de couple senior
homme
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e Championnat de France Masters au Creusot (le 01 juillet 2018) : == ammm—

6 rameurs du club ont participé a ce championnat et c’est la premiere fois
gu’un quatre de couple femme master est présent grace au projet « Gay
Games Paris 2018 »

Pierre et Laurence BRISSAUD : Médaille de bronze et 3°™ en deux de
couple mixte Masters.

Apres avoir dominé en temps et a la place leur série et leur demi-finale, ils se
sont inclinés face a deux grosses embarcations dont plusieurs des rameurs
avaient été membre de I'équipe de France et plusieurs fois titrés chez les
seniors. Ce fut une superbe course ou trois bateaux se sont affrontés en bord
a bord jusqu’au dernier coup de pelle.

Félicitations a ces deux athletes qui sont sur le podium.

Mercedes CHAR\RETON, Babou FALCONE, Elisabeth VAUNOIS, Claire
CHAMPION : 24°™ en quatre de couple femme.

e Championnat de France J16, J18 a Brive la Gaillarde (le 08 juillet 2018) :

8 rameurs du club étaient présents sur ce championnat. C’est la premiere fois de son
histoire que I’ACM présente un bateau long chez les J18.

Julie LEVESY : 2°™ en skiff JF16 finale B (8&¢me skiffeuse J16 avec le
7éme temps)

Yohann CHAFIK, Alex VAYAKIS, Guillaume RQOY, Antoine ASTRUC
barré par Julie LEVESY : ler finale C en quatre avec barreur JH18
(13eéme au classement général).

Anton JOURDHEUIL : 2éme finale C en skiff JH16 (14éme au
classement général).

Nahuel DUTAL et Mario HANNE : 2éme finale D en deux sans
barreur JH16 (20éme au classement général)

Gay Games Paris 2018 :

Pour la premiere fois, le club de Manosque présentait des bateaux a cette régate
internationale, véritable événement planétaire, 'un des 6 événements majeurs en
France sur la période 2016-2018.

e Gay Games 2018 a Veire sur Marne (du 03 au 07 ao(it 2018) :

12 rameuses du club étaient présentes sur cette manifestation ainsi que
Frédéric DIEUDONNE, Sarah TOWNSEND (porteuse du projet), Laurence
BRISSAUD et David LIOT. Le niveau était élevé pour les deux premiers
bateaux mais le reste était abordable. Un regret, ne pas avoir monté le
matériel du club sur place car la gestion du prét gracieux des coques a
laissé a désirer.

David LIOT : 1% en deux de couple SHTC et 2°™ en skiff SHTC
Claire CHAMPION : 3°™ en skiff SFPL
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Mercedes CHARRETON : 4°™ en skiff SFPL

Elisabeth VAUNOIS : 5°™ en skiff SFPL

Mercedes CHARRETON, Babou FALCONE, Elisabeth VAUNOIS, Claire CHAMPION : 4°™ en
quatre de couple senior femme

Championnats de France sprint senior :

Pour la cinquieme année consécutive, le club de Manosque était présent sur cette sixieme
édition sur une distance de 500 métres.

e Sprints seniors a Vichy (le 30 septembre 2018) :

Le club a déplacé 11 rameurs et 1 cadre. Il a présenté 5 bateaux dont un
huit mixte. C’est la premiére fois de son histoire que le club déplace autant
de rameurs sur un championnat et qu’il présente autant de bateaux sur un
championnat et surtout un huit, bateau roi de l'aviron.

Anissa DIEUDONNE et Julie LEVESY : 6°™ en deux sans barreur SF
Eloise SERRES et Julie VENDEVILLE : 16°™ en deux sans barreur SF
Antoine ASTRUC, Nahuel DUTAL, Mario HANNE et Guillaume ROY : 19°™ en | :
quatre sans barreur SH.

Anissa DIEUDONNE, Julie LEVESY, Anton JOURDHEUIL, Yohann CHAFIK,
Antoine ASTRUC, Guillaume ROY, Eloise SERRES, Laurence BRISSAUD,
barreur Nahuel DUTAL : 20°™ en huit de pointe avce barreur mixte.
Anton JOURDHEUIL et Yohann CHAFIK : 24°™ en deux de couple SH

Championnat Académique UNSS bateaux :

Pour la premiere année la section sportive n’a pas pu se rendre sur ce
championnat car les éleves étaient en voyage scolaire a I'étranger.

Félicitations a Pierre et Laurence BRISSAUD, Anissa DIEUDONNE, Yohann CHAFIK, Julie LEVESY,
Eléanor MARTIN, Julie VENDEVILLE, Eloise SERRES, Guillaume ROY, Antoine ASTRUC, Nahuel
DUTAL, Léo MAURIAT, Anton JOURDHEUIL, Mario HANNE, James FRANCOM et David LIOT pour
leurs engagements sportif.

Comme chaque année, un rameur ou une rameuse se distingue dans son parcours sportif tout
au long de I'année : Pour 2018 nous mettons un coup de projecteur sur Anton JOURDHEUIL.

Un grand merci a tous les parents qui nous ont accompagnés lors des différents déplacements
de cette saison sportive 2017-2018.

Nous remercions aussi nos partenaires ACEF, SANOFI, LA PATATERIE pour leur aide a la
compétition des jeunes.
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12. Les sorties loisirs :

Ce public est mené par Michelle TOCI, Martine VERNY et Sarah TOWNSEN qui
s’impliquent sur les projets de randonnées. i
Cette année encore, elles ont parcourue la France en faisant plus 800 kilometres ':'
cumulés ce qui n’a pas était suffisant pour rentrer comme I'an dernier dansle |
top 15 des clubs « 1000km ».

121. Randonnées :

e Randonnée Traversée de Lyon (le 01 mai 2018) :

28 km parcourus avec deux yolettes soit 10 filles : Michelle TOCI,
Martine VERNY, Béate REYMOND, Maria REGNOULT, Michele HUGENIN,
Nathalie COURTOIS, Muriel TOGNAN, Elisabeth VAUNOIS, Mercedes
CHARRETON et Hubert POILROUX.

e Randonnée des Roselieres (le 24 juin 2018) :

23 km parcourus par 4 filles du club : Michele HUGENIN, Nathalie COURTOIS, Muriel TOGNAN

et Hélene BENIGNO.

e Randonnée de la 15°™ édition d’Embrun (le 01 juillet 2018) :

28 km parcourus avec une yolette soit 5 filles et 2 accompagnateurs :
Michelle TOCI, Martine VERNY, Béate REYMOND, Maria REGNOULT et
Catherine TAILLEUX. Accompagnaient Xavier VERNY et Sabine
DIEUDONNE.

e Randonnée de la boucle du Vidourle (le 11 novembre 2018) :
45 km parcourus avec une yolette et un double soit 7 filles : Michelle

TOCI, Martine VERNY, Béate REYMOND, Maria REGNOULT, Martine
GUION, Babou FALCONE et Sarah TOWNSEND.

122. Journée Nationale du 8+ :

e Lajournée Nationale du 8 a Avignon (le 18 novembre 2018) :

20 rameurs, une rameuse de Ste Croix et 1 cadre ont participé a cette régate.
Jérémie AZOU, champion olympique 2016 a RIO, a remis les médailles et
trophées aux jeunes rameurs. Cette année la SNA avait ouvert les courses a
d’autres embarcations que le huit.

J14HA4Yx+ : Arnaud SERRES, Antoine VITUPIER, Hadrien PIGEON et un rameur de
la SNA.

SH4- : Antoine ASTRUC, Nahuel DUTAL, Marion HANNE et Guillaume ROY.

SH2x : Anissa DIEUDONNE et Yohann CHAFIK

SH2x : Anton JOURDHEUIL et Julie LEVESY

SH2x : Laurence BRISSAUD et David LIOT
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J17F4- : Julie LEVESY, Eleanor MARTIN, Julie VENDEVILLE et Eloise SERRES
SH8x+ : Antoine ASTRUC, Alex VAYAKIS, Guillaume ROY, Mario HANNE,
Sarah TOWNSEND, Babou FALCONE, Isabelle DUBSET, Sylviane LENOIR
barré par Nahuel DUTAL.

SH8+ : Anissa DIEUDONNE, Julie LEVESY, Yohann CHAFIK, Anton
JOURDHEUIL, Nahuel DUTAL, Antoine ASTRUC, David LIOT, Laurence
BRISSAUD barré par Guillaume ROY.

SF8x+ : Eleanor MARTIN, Julie VENDEVILLE, Eloise SERRES, Arnaud
SERRES Sarah TOWNSEND, Babou FALCONE, Isabelle DUBSET, Sylviane
LENOIR barré par Mario HANNE.

13. Les manifestations organisées par 'ACM en 2018 :

Un grand merci au bénévoles et aux parents qui ont ceuvré a la réalisation des 4
manifestations organisées en collaboration du Comité Départemental d’Aviron des Alpes de
Haute Provence, de la ligue de Provence Alpes, des Directions départementale et Régionale
UNSS et I'Ecole International PACA de Manosque. Un tres grand merci aux services
municipaux, en particulier au service des sports et a Pierre STARITA qui sans eux, les régates de
Manosque ne pourraient pas avoir lieu.

Malheureusement nous avons di annuler deux d’entre elles a cause de mauvaises conditions
météorologiques. Pour nous petit club, c’est un manque a gagner tant sur la convivialité, les
dépenses engendrées et I'énergie des bénévoles.

e Championnat Interdépartemental Jeunes (le 25 mars 2018) :

Nous avons perdu le label de « Championnat Régional » a cause d’un
mangque d’infrastructures (batiment, longueur de bassin, lignes d’eau,
pontons d’embarquement et de départ). Actuellement nous avons 500
metres alors qu’il est demandé 1000 métres. Nous étions en concurrence
avec le club de Peyrolles qui s’est donné les moyens pour avoir un bassin de
compétitions d’aviron.

Une nouvelle fois, cette régate a remporté un tres grand succes avec 105
rameurs de la région dont 9 personnes en situation de handicap, 5 clubs et
34 bénévoles. Cette régate est tres prisée par les jeunes rameurs car elle leur
permet d’acquérir de I'expérience pour les futures régates de la fin de saison
comme les championnats de zone et de France.

e Course au Piquet (le 07 octobre 2018) :

Pour la premiere fois dans I’histoire du club, cette manifestation a du étre annulée pour cause
de mauvaises conditions météorologiques.

e Challenge Jeunes Rameurs (le 17 octobre 2018) :

Cette manifestation a été une premiere fois reportée par les professeurs d’EPS puis déplacée
sur Peyrolles a cause des mauvaises conditions météorologiques qui pouvaient avoir sur
Manosque en novembre comme ce fut le cas en 2016 avec une tempéte de neige.
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e Challenge Handi Nautique (le 20 octobre 2018) :

6 équipes composées de 5 personnes se sont affrontées sur le lac des Vannades
en yolette, sur I'ergomeétre et en course a pieds. 28 personnes en situation de
handicap ont participé a cette action ainsi que 20 rameurs solidaires.

Merci a I'Avi Sourire, notre club partenaire, pour son implication dans cette

manifestation. Merci également aux 5 stagiaires en formation Initiateur et aux
bénévoles du club.

e Championnat Régional d’Aviron Indoor ou aviron en salle (le 09 décembre 2018) :

240 rameurs présents sur les courses sur 374 prévus. 20 bénévoles sur cette action.
11 structures dont I'Algérie s’étaient inscrites, 2 ne sont pas venues a cause des
« gilets jaunes » Avignon et Toulon. Beaucoup de Jeunes (minimes et
benjamins) ne sont pas venus pour les mémes raisons car les parents ont eu

peur de se retrouver bloqués sur les ronds points.
48 personnes en situation de handicap avaient fait le déplacement pour participer a ce
championnat. Etaient présents Nathalie BENOIT, championne du Monde en 2011 et vice
championne olympique 2012 TA ; Rémy TARANTO, 3°™ qux championnats du Monde a Plovdiv
en 2018 LTA et Audrey BELKHIR championne de France et détentrice du record de France LTA.
Julie LEVESY est pour la 4éme année consécutive championne Régionale, cette fois en J16 avec
le méme temps que I'an dernier en 7°42.

Anthon JOURDHEUIL est Champion Régional en J16 avec son nouveau record personnel en 6’48.
Anissa DIEUDONNE est Championne Régionale en SFTC avec un nouveau record personnel en
7'02.

149 éleves soit 130 collégiens et 17 lycéens dont 48 filles et 101 gargons avec 5
officiels, ont participé a ce championnat qui a eu lieu au gymnase de I'Ecole
Internationale PACA de Manosque. 10 bénévoles étaient sur cette action.
Résultats : U'équipe N°1 du lycée EIM est 1lere et qualifiée pour le Championnat

de France d’Aviron Indoor a Paris le 08 février 2019.
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2. BILAN DES ACTIONS :

A travers toutes les actions menées par le club durant cette année 2018, ce sont 907
personnes qui ont pratiqué I'aviron sur ergometre ou sur I'eau avec les planches a ramer dont
753 jeunes avec 358 jeunes filles et 395 jeunes garcons.

21. Actions avec les scolaires :

Cette activité a pris son rythme de croisiere avec un nombre plus important de manifestations.
e La section Sportive de I'EIM PACA :

A l'Ecole Internationale de Manosque PACA, la section sportive Aviron a pris ses marques avec
de bons résultats sur le plan sportif. Merci a Pierre MASSELIN, professeur d’EPS de I'EIM.

Le championnat Académique indoor a permis de brasser et de remettre au sport plusieurs
lycéens et collégiens.

e Le college Saint Charles :
Le collége Saint Charles est venu avec 197 éléves de 3°™ et de 4°™® sur 8 jours. 50 éléves par
demi-journée avec une animation ergometre avec un groupe de 25 et une sortie sur I'eau avec
l'autre groupe de 25 qui permute en milieu de matinée ou d’apres midi.
e Festéjados des colleges du Département :
En partenariat avec le Conseil Départemental 04 nous avons mené une

action découverte avec un stand de 12 ergometres a Digne Les Bains au
lac des Ferréols.

22. Actions avec les personnes en situation de handicap :

e Lajournée de I'accéssibilité avec la ville de Manosque :

En partenariat avec la Ville de Manosque, le club a participé a cette action avec des
ergometres et 'encadrement de Pierre VALANCONY et Pierre BRASSAUD au lycée des Iscles.

e Partenariat avec I'association Avi sourire :

Ce partenariat nous a permis de réaliser de nombreux stages sur les
Vannades, plan d’eau sécurisé, et sur le lac de Sainte Croix. _
Nous avons également participé au challenge Handi-Nautique PACA. __:__""-'.-.= - 4
En point d’orgue nous avons mutualisé nos moyens pour participer - 4 id ":? g "'"_'ﬁ‘ -
aux championnats de Zone a Aiguebelette et aux Championnat de ;

France a Cazaubon pour le para-aviron.
Ce travail commun des deux clubs a également permis de prendre la septieme place dans la

nouvelle ligue SUD PACA sur 36 clubs et la trente troisieme place au niveau national sur 423

clubs.

Enfin notre club partenaire I'AVI SOURIRE prend la deuxieme place au classement fédéral des
clubs Handi-Aviron grace.
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23. Action santé :

En partenariat avec la ligue PACA et le CDAO4 nous avons amélioré notre action dans 'activité
du club avec nos adhérents seniors (55 ans et plus) en mettant en place des séances
d’ergometres. Avec 26 filles qui étaient au départ de I'action « Gay Gammes Paris 2018 »,
Sarah TOWNSEND, responsable du projet, s’est formée et elle a obtenue le deuxieme degré
fédéral (Educateur) et le CQP moniteur Aviron. Nous envisageons, I'an prochain de structurer
d’avantage I'action « Aviron Santé » avec la formation spécifique organisée par la FFA.

24. Actions estivales :

Le club est ouvert tout I'été et en particulier pendant 6 semaines, 6 jours sur 7.
241. Centres aérés :

Le dispositif Manosque Vacances mis en place en partenariat avec la
Mairie de Manosque.

Nous revenons progressivement a nos effectifs (5 semaines de 12
adolescents soit une capacité de 60 rameurs) 49 stagiaires au lieu de
34 I'an dernier, c’est une belle remontée malgré une premiére semaine
peu rempli, le reste des semaines ont été bien fréquenté.

Deux Centres de Loisir Sans Hébergement (CLSH) sont venus pratiquer I’Aviron aux Vannades
cet été (Pierrevert et Saint Martin de Castillon).

242. Stages d’été :
4 jeunes et 6 adultes ont pu pratiquer l'aviron a travers des stages découverts et perfectionnement.

25. Actions promotionnelles :

251. Forum des sports a Manosque (le 08 septembre 2018) :

Cette manifestation organisée en partenariat avec le CSM (Collectif Sportif
Manosquin) et la ville de Manosque, est une trés bonne opération en
termes de recrutement surtout chez les adultes car elle est bien située sur
le calendrier et elle est suivie d’une journée porte ouverte au Vannades.
Cette année, le forum a été organisé dans le parc de Drouille avec un
atelier de 3 ergometres et stand avec barnum tenu par les bénévoles
assistés du cadre du club Frédéric DIEUDONNE.

Le club a touché 49 personnes par cette action, surtout des adultes qui
recherchent une activité différente et de plein air.

252. Journée portes ouvertes (le 14 septembre 2018) :
Cette journée, a permis a plus de 80 personnes de découvrir le club et a 40 d’entres elles de

s’essayer a l'aviron sur I'eau. Un point accueil et deux ateliers dont un avec 14 ergometres et
I'autre avec 8 planches a ramer ont été tenus par les nombreux jeunes bénévoles du club.
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253. Féte départementale des sports a Sainte Tulles (le 22 septembre 2018) :

Cette action a été pilotée par le Comité Départemental Olympique et Sportif 04. Un atelier
de 10 ergometres et un stand avec barnum tenu par 5 bénévoles : Vincent VENDEVILLE,
Michele TOCI, Maria REGNOULT, pierre VALANCONY et Maguy CHECA assisté du cadre du
club Frédéric DIEUDONNE. Le club a touché par cette action, 172 personnes avec 83 hommes
89 femmes. Cette manifestation était organisée a Sainte Tulles.

254. Le Téléthon a Manosque (le 08 décembre 2018) :
Cette journée, organisée par le service Vie Associative de la ville de
Manosque, a permis de récolter des fonds pour le Téléthon et a une vingtaine
de personnes de découvrir la pratique de I'’Aviron au sol sur les ergomeétres, de

fournir un effort physique pour les autres.

26. Actions sociales :

261. La journée de l'accessibilité (le 14 avril 2018) :
Un stand d’ergomeétres a été mis en place et tenu par Pierre VALANCONY et Pierre BRASSAUD.
262. La journée famille (le 17 juin 2017) :
Population éloignée de la pratique sportive, les familles en difficultés étaient invitées par le
CCAS a passer la journée aux Vannades avec des animations dont l'aviron. Une trentaine de
familles se sont essayées a la pratique de l'aviron sur ergomeétre et sur les planches a ramer.

263. Aviron City Cup :

En collaboration avec la ligue PACA, le CDAO4 et les PEP-ADS, 32 jeunes et les 7 encadrants ont
participé a I'action afin de découvrir sur les ergomeétres I'aviron Indoor.

27. Divers actions :

271. Les formations fédérales :

- Certificat de Qualification Professionnel et 2°™ degré fédéral EDUCATEUR :
En partenariat avec le CD04, la ligue PACA et |la Fédération Francgaise d’Aviron, Sarah
TOWNSEND a pu bénéficier d’'une formation CQP (Certificat de Qualification
Professionnel) MONITEUR AVIRON et de I’'Educateur. Félicitations pour sa brillante
réussite.

- 1°" degré fédéral Initiateur :
En partenariat avec le CD04, une session de formation fédérale INITIATEURS a été
mise en place pour 2017-2018.
Le cadre du club est intervenu pour le compte du CDA04, pour former des stagiaires
de I'Avi Sourire, 2 jeunes et 7 adultes dont deux personnes en situation de handicap :
Audrey BELKHIR, Salim BENHADDI, Philippe FESSIN, René FLARY, Jean-Marc et Thomas
GINESTET, Khadija et Mohamed MASRI et Isabelle TIMON-DAVID.
Félicitations aux 7 candidats recus sur les 9 présentés.
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272. Matériel:

Acquisition de 5 ergometres, d’une valeur 3 000 €, sous convention avec le Comité
Départemental d’Aviron 04.

Acquisition d’une Yolette a quatre de couple/pointe barré, d’'une valeur 14 900 €, sous
convention avec le Comité Départemental d’Aviron 04.

Acquisition d’un skiff d’'occasion de Danielle ACCORSI

Suite aux différentes réunions avec Madame Dominique ALUNNO, adjointe aux Sports et a la
Jeunesse a la ville Manosque, les services des sports et Techniques de la ville nous avons
obtenu :

e Un ponton béton (14 000€) qui a été financé par la Ville de Manosque (3 000€), le
CNDS (6 000€) et une dotation de Monsieur Christophe CASTANER, Ministre de
I'Intérieur (5 000€).

e Des sanitaires en service toute I'année. Nous rappelons que cette demande a mis 16
ans a aboutir car de novembre a avril, I'eau était coupée pour cause de gel.

Encore un grand merci a nos élus

273. La commission Développement :

Cette commission est par Danielle ACCORSI, qui est a l'origine des différents partenariats
comme ACEF, la MAIF, la Caisse d’Epargne, le Crédit Agricole, La Pataterie ou encore le GCU.
Merci a cet organe de travail tres productif en matiere de subventions privées et de
prestations avec les entreprises.

274. La commission Jeune :

Cette commission s’est renouvelée avec des jeunes
actifs comme Julie LEVESY, Yohann CHAFIK, Antoine
ASTRUC, Nahuel DUTAL et Anton JOURDHEUIL sous
couvert de Madame la Présidente Anissa
DIEUDONNE. : . ..
Cette commission apporte des idées et impulse une T :
dynamique nécessaire a la vie du club.

Elle permet I'apprentissage de la démocratie pour les jeunes qui seront peut-étre un jour des
dirigeants, des entraineurs ou des bénévoles dans le monde associatif de demain.

Le site a été rénové, une page FACBOOK plus performante, une page INSTAGRAM et TWEETER
ont été crées.

Un Crowndfolding a été lancé pour I'acquisition
de skiffs qui permettra a nos rameurs les plus
performants de rivaliser correctement avec les
autres rameurs sur les différents championnats.

Formulaire

FAIRE UN DON
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3. OBJECTIFS DE LA SAISON 2018 :

31. Développement :

e Continuer a structurer le club avec de nouveaux projets de développement
e Former de nouveaux cadres bénévoles jeunes et adultes
e Augmenter le nombre de prestations dans les domaines de I’'entreprise et du tourisme.
e Continuer a travailler sur le secteur féminin.
e Conforter le projet UNSS et I'étendre au niveau du département ainsi que le projet
« Rame en 5°™ » avec les professeurs d’EPS des établissements scolaire.

32. La compétition :

e Augmenter le nombre d’athletes a participer aux différents championnats de France et a
la Coupe de France.

e Augmenter le nombre d’athletes a pratiquer le haut niveau a travers les stages PPJ

e Continuer a renouveler le public de jeunes rameurs a travers la section sportive de I'EIM.

e Elever le niveau et le rang du club sur les plans régional, national et international.

e Amener des adultes a la compétition.

33. Aviron Santé :

331. Les randonnées et la mer :
e Continuer a structurer et former le public loisir a la randonnée Aviron avec le projet
« Voga Longa ».
e Recruter le public adulte par le biais des ergometres avec le projet fédéral « Santé
Sport » et « Avi-Fit ».
e Constituer des équipes afin d’inciter le plus grand nombre a participer aux randonnées
et a découvrir « la France en ramant ».

332. La section Handi Aviron :
e Permettre a ce public de pratiquer I'Aviron en loisir comme en compétition.
e Mutualiser les moyens et les actions avec notre club partenaires I’Avi Sourire.
e Participer au développement du Comité Départemental Handi-Sport pour créer
des réseaux et développer le tourisme Handicape.

34. Aviron City Cup :

e Développer ce projet en collaboration avec la Mairie de Manosque, le CDA04, la
ligue PACA et les CLSH.

34. Le rayonnement du club :

e Continuer a alimenter la presse écrite par des articles sur les différents
événements de la saison et le site internet.

e Se servir des réseaux sociaux comme Facebook, Instagram et Tweeter du club
pour montrer aux élus notre travail, nos réussites et la vitalité du club.

e Augmenter les actions de masse dans les quartiers de Manosque, sur les
établissements scolaires, sur les forums et les fétes des sports.
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PERSPECTIVES :

Apres quelques réunions avec la ville, nous pouvons compter
sur la volonté de Madame Dominique ALUNNO mais nous ne
devons pas baisser la garde et continuer a travailler avec les
différents services de la Ville pour les locaux, le matériel et le
plan d’eau.

41. Les locaux :

e Proposer un projet de batiment dessiné et chiffré a la Mairie afin de stocker les
bateaux (valeur d’environ 150 000 €).

e Concrétiser le projet de stockage sur racks mobiles des bateaux.

e Proposer le projet de dalle pour ergometres en extérieur.
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42. Le Matériel :

e Des skiffs pour augmenter le nombre de siéges pour le perfectionnement des
rameurs.

e Deux doubles fun et deux funs afin de développer les stages de personnes en
situation de handicap, d’avoir une flotte hivernale pour le public débutant de
I'année et des adultes seniors (dgée de 60 ans et plus).

e Acquérir 7 lignes d’eau afin d'aménager 6 couloirs pour les différents
championnats (départemental, régional et peut étre un jour national) organisés
sur le site des Vannades.

e Acquérir des portiques a bateaux démontables.

e Acquérir un barnum de 70m? pour abriter les rameurs, les éléves ou les
entreprises.

e Acquérir une remorque pour déplacer des bateaux longs comme le huit et le
quatre.

43. Le plan d’eau :

e Lagrandissement du plan d’eau est une nécessité pour le développement de notre
activité. La région PACA est en manque de plan d’eau stable, peu perturbé par le
vent, notamment le mistral qui empéche souvent les entrainements et les régates
dans la région.

Il permettrait de travailler des bateaux long type quatre et huit afin de continuer a
avoir plus de jeunes sur le championnat de France (conféere la nouvelle réforme
fédérale qui fait disparaitre le skiff et le deux de couple du championnat de France
depuis 2017).

Il serait un outil pour créer de I'événementiel : Recevoir des championnats de la
PACA, de France Jeunes (J14) et vétérans ou senior sprint. Il serait un atout pour
I'image de la ville de Manosque.

Il serait un atout économique pour la Ville avec de I'événementiel en Aviron,
Kayak, Voile, Natation en eau libre, Beach Volley, Triathlon avec un impact non
négligeable sur le nombre de nuitées a I'année.

EXTENSION DU PLAN D’EAU DES VANNADES

= -
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ANNEXES :

51. Les licences :

Deux projets majeurs ont eu un impact sur le développement du club : D’une part avec la section
sportive et 'UNSS pour les jeunes et d’autre part avec la « GAY GAMES PARIS 2018 » pour les adultes.
A noter une baisse relative des titres scolaires dus a un manque de réactivité des établissements

scolaires.
J ATTESTATION LICENCES & TITRES - SAISON 2013
AVIRON CLUB DE MANGSQUE
L
La Fédedration Frangahe d'Admn certifie que b stucture chdessii comprtabilise pour ba saison soorthe 2018 ipfrinde du @1 septembre 2017 a0 31 sout 2018}
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i ) CATEGORIES =~ B
TYPES LICENCES Jeune Jusniar Séniar-23 Genior Totat
Famme | Total |Homme| Femma| Total |Homme |Femme | Toa | Momme | Femme| Towl :mmnﬂlFm Total
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U fLioence U [l ] u 6 o o 0 0 [ [ [ B [ D o
EF (Licencs BF | [ o 0 [} o) ] 0 " - [ o [ 0 [0
| (Licanca 1} [] ] 0 o) o} 0 0 0 0 o o o o o o
D90 i Licance DEG) 0 [ of o a 0 [ [l 1 1 F] 1 1 2|
D30 |Licence D30) u_i 0 o i 0 o ) o 0 0 g 0 o [
D7 fLicence DTy | e = 1 3 4 o 0 ] U 0 ] Fil 2= 2|
IE (License IE) [ o o 0 ) o o o 0 0 o 0 0 0 ol
Total Licences | 3 5 57| n W wm o 1 @ L s &8 ™ 138|
A = Annuslie. U = Uniwersasre, BF = Banc e, | = indoor, D80 = 10 jours = 30 jours, D7 = T jaurs

NIVEAL) DE LETABLISSEMENT) TITHES SCOLRIRES

SCOLAIRE Honme | Femme | Total

Exole pnmaire o 0

Colliege 27 a8

wvoas ¥ _1-6
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e o [

E1abitssament specealse i o g

Tt s ssces * - v s

NATURE TITRES Tatal

Titres iniiatinn una jourmés S ||| ey
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Licences Aet D 2017 / 2018 :
I

Répartition Hommes / Femmes 2018

HTCE
>
L=

W L i " - -

Mar  oAur ol
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| s

[ ] aler (e 112 bl
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Création /
Renouvellement
2018 :

Licences par type 2018 :
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52. Attestation FFA :

2018 * ¥

La Fédération Frangaise d'Aviron décerne pour I'année 2018 le labe! "Ecole Frangaise
d'Aviron" 2 éloiles 3 'association AVIRON CLUB DE MANOSQUE avec les mentions
complémentaires suivantes : Aviron et Handicaps.

En répondant aux critéres du label "Ecole Frangaise d'Aviron” 2 étoiles , cette structure
témoigne d'une gualité d'accueil et de pédagogie dont les pratiquants peuvent dés
aujourd’hul bénéficier.

Fait & Nogent sur Marne, le 15 février 2018, pour servir et valoir ce que de droit.

0

Jean-Jacques MULOT
Président

17 boulsvaitd de s Marie - S4T18 NOGENT-SUB-MAMNE CEDEX
el i=35) 0) 45 14 26 40 « Eax («33) 01 48 75 78 75 - contact Suvitos franceft - wikw. v ronirance.fr
Fammy o RS - S oreses i 08 puiegoe - GAG AITE - Dnowt d 7 e TRLD - BBET TRASE W1 R DD - APg kil
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53. Le bilan des actions Aviron 2018 :

=1

WERE | WSRE | MSRE
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54. Le classement 2018 des clubs sur la FFA :
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55. La revue de presse :

AVIRONINDOOR . . .

CHAMPIONNATS DE FRANCE A PARIS
“Laurence Brissaud se couvre d’argent
e ' e CST r S, &

-+ LamuMmplmmdeFranne endmudnwa mieie &
temports detx madailles d'arment surls piste de Gharlénysur
mﬂmmdymmmmmwaurkmnuaﬁm
IMeEAras.

urﬂﬁﬁﬁpﬂmmﬁlﬁ&ﬁﬁhﬂﬂmmﬁhﬁﬂuﬂbmﬂélﬂ
motivation des athiéles mancsquins dont la voyage & Paris
gest avérs productif. Comme: ueamée au maois de
tévrier, (& stade Charléty accusllah les championnats de
Frmcea'mron lndnarmmmmm recard de participa-

untc!?mupmm.zs LYCEENS DE MANOSQUE

La yellle, les championnate de France davimon indoor LINSS

ant 818 annulés 4 cause des mauvasas conailions matsomlo:

ummwwp?mmé lnltﬁgbn?hgjﬁﬁanm I.Irmg%;:a

décaplion pour la | mfnational de Manoegue dont i . e i ieu-
priceivg Iémg;ﬁ" o e e e e A‘UII’OI"I 2 Deugueme place pour Anissa Dieu
pramigres places sur les 35 etablissements inserits. donné et Julie Levesy

UAviron Club de Manosque & déplacéd 24 rametrs. Unatﬂe 08h4Z - 12 mars 2018 HEl

opportun i pour Laurence Brissaud, (3 fois championne de-
France n deux de couple mixiz) de décrocher la médaills
d'argent dans la calegonie das 50-54 ans SFPL sutla distance:
olympigue de 2000 matres ot sur 2 sprint de 500 miles;
Netons dgalement ke tatolr dinissa Dieutdonna sur ce typa de-
compétifion, q.iapr%sgmaam d'absence socmisune 18s
belie 19 sur les 38 concurmrentes presenies et un lemps
smmm“dn?‘:a's a:v-inhmaeoumlmdem
reeard personnel de 7'05°8.

« Bian s, §l faut mlativiser cefie pardormance, Anissa es!
encore loin dy record de France e du record du monde de
Sophia Balmary ou celul de ta championne de France 2018
MNoémis Kober, mais o8 nsiour ast ancourageant =, déclane
l'enbrineur mancequin alors que le Bayonnats Matthieu An-
drodias le champlon de France en skiff ot finaliste aux jeux de
Rio a batiu e record chez las sanlors.

Prachalne dchéanne A Marignane le 11 mers

Cheiz |85 aulres rameurs bas-alpine, Julie Levesy (J15) &
améliond son eeond pesonnal dune petite secende, Elle
prand une 118 place sur lBs 53 mmeuses prasantes sur le
platealn C'est e cas aussl peur Maro Hanne, Anton Jourd-
heull, Léa Maudat Alesandne Vayakis, Yohann Chafik at -

Antoire Astruc. Anissa Dieudonne et Jule Levasy. Tous drols résenss

mumﬁ malrﬂ g”%’i“:;‘ﬂﬁ Malgré un fort vent o'Est, le contre-la-montre de la Zone Sud Est 5'est déroulé

" pied du podium avec Pleme Brissaud, Anlssa Dioudonng et U7 I bassin de Marignane.

JUHELW Cedimanghe 11 marsa e lieuis rriere % thle da nvigre. » de 'année 2018 pour lous Ies g
! La prochaine regata dAviron se déroldera sur Feau avec le ks e ot Eisd Bt i 14 diskinioade & OO mistraé. Likviron Giliyde hplgnasq U [Alpes-
cantre-a-montre sur G000 metres a Marignans, prévu le de-Haute-Provence) avail engage 7 bateaus donl tois devs sans banswr et quatie skifs,
1 mars prochain, Paur son mtaur 3 la compatition, Anissa Disudonné a sneats de bane reshes ot oontn Us sur 23
] Jean-Frangols MUTZIG lancée depu’s (o début d annse, Ella etalt associee a Julie Levesy (115 surciassss en sanior an
Y de sans baneur s=nior stmalg 2 un lirage défavorable, slles ont mmonte plusisurs sdversaies

et allas prennent fa deuxidme place de cette 18 de riviére sur les 10 concumentes.

Le deux sans barmeur junicr, composs de Yohann Chafik (077 el ' Antan Jourdheuil {J15),
Bnalement avec un tirage tvés défavoranie partent dermier, remontent plusieurs bateauy pour
prendre une trés belle 158 place sur les 27 concuments engages

Le deux sans bameur |unior fille &t compose de Fanny Guende et o Eleanor Martin. gul malgré
une bonne entams 1 ont pas su esislar = lsus adversaires | elles s classent 208

Rencez-volus SOUr les IBmeurs mancsquns au champlennat Régional 418 [cacets) a Mentau-
roux sur le lac de Saint-Cassien e dmanche 18 mars 2016,
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L'aviron club de Manosque sur un nouveau podium régional
20h00 - 08 awnl 2018 HPI

Malgré la neige, le vent et la gréle, le Championnat de Zone Sud Est s'est deroulé dans de trés bannes condi-
tions sur le plan d'eau d' Aiguebelette.

A l'occasion du week-end de Pagues se sont déroulgs les traditionnels championnats de zone bateaux courts dans les
quatre grandes zones de France. Prés de 1 000 equipages, junicrs et seniors, se sont affrontes sur 2 000m en skiff ou
en deux de pointe sans barreur. Pour [ premiére fois, les rameuses et rameurs para-aviron et aviron adapte ont égale-
ment concauru sur la distance de 2 000m.

L'Aviron Club de KManosque etait bien present sur le bassin d'Aiguebelette du Championnat de Zene Sud Est, ce di-
manche 1 avril malgré la pluie, la gréle et la neige. Sur ce championnat de bateaux courts qui sera probablement le der-
nisr du genre, avet les stars de I'aviron et les jeunes pousses, [ACM ne se lasse pas des podiums. Une nauvella fois,
les filles de Kanosgue ont pris une bien belle médaille de bronze en deux sans barreur seniors fille avec a son baord une
cadette (J15).

Ce bateau emmené par Anissa Dieudonne et |a jsune recrue Julie Levesy ont confirmé leur capacité a mener ce ba-
teau sur le podium, malgré de nombreuwx changements d'éguipages entre e contre-la-montre de Marignane et le Cham-
pionnat de Zone d'Aigusbelette.

Sur le podium, Anissa Dieudonné a retrouveé des vieiles connaissances du padium des Championnats de France de
2012 (quand elle avait 2té sacrée en juniors), comme la Grenobloise Lea Duret et la Lyonnaise Claire Chanut.

Pour Fréderic Dieudonné, I"entraineur de Manosque, « je suis fier d'avolr des rameuses délerminéss comme jamals,
c'est fa preuve qu'un pefit club est capable de faire de belles choses, malgre les conditions d'entrainement difficiles sur
un bassin de 500 métres qui demanderait & éire agrandi. Avec 2024 & I'horizon rious pourrions avoir plus de rameurs &
preparer pour cet avenement ef recevoir des équipes efrangéres pour leur stage terminal en vue des Jeux Olympigue
de Paris. I serait bien d'avoir des gens entreprenants avec de la determination afin de realiser des rves gui peuvernt
Tacilement devenir alite ».

A noter la belle performance de Laurence Brissaud, en skiff senior TC {3 fois championne de France chez les Masters)
qui remporie la finale B et se qualifie 2galement pour le championnat de France. Le deux sans barreur junior (Anton
Jourdheuil -J15- et Yohann Chafik - J17) est passé & 2 secondes de la gualification et le dewy sans barreur seniors
TC {Alex Vayakis - J18 - et Pierre Brissaud, 3 fois champion de France Masters) n'a pas pu galement se qualifier.
La prochaine etape, pour les rmmeuses de Manosque, sera les Championnats de France en bateaux courts (skiff et
deux sans barreur) 4 Cazaubon Barbotant-Les-Thermes, gui débuteront le 13 avnl prochai
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Aviron : plusieurs Manosquines au championnat de France de

bateaux courts
15h24 - 12 avril 20158 HPI

;ﬁ —

o s . e e — ———
Anissa Dieudonné et Julie Levesy lars d'un entrainement aux Vannades, & Mancsque.
Droits réservés.

I

Anissa Dieudonné, Julie Levesy et Laurence Brissaud représenteront I'Aviron Club
de Manosque du 13 au 15 avril dans le Gers,

Le championnat de France o aviron en bateaux courts (un de couple ou skiff et deux de pointe 2ans
barreur) est organisé du 13 au 15 awril. 500 rameuses et rameurs s'affronteront sur (e lac de 'Uby, &
cheval entre Cazaubon et Barbotan-les-Tharmes (Gers),

L' Aviron Cluk de Manosque (Alpes-de-Haute-Provence) sera représente par deux bateaux exclusi-
vement feminins. Tout d'abord un skiff seniors filles Toules Catégories, emmens par Laurence Bris-
saud, trigle championne de France en deux ds couple Masters. Et puis le deux de pointe sans warreur
seniurs filles Toules Categones compose d Anissa Dieudonne (championne de France 2012 sur ce
méme hassin 2 Cazaubon chez las juniors) et 12 jeuna Julie Levesy (15},

"Je vars refrouver des fifies que je cofoyars en 2012 comme Florfane Pasquel qui etait ma cosquipiere
de épogus, Lée Duref ou Claire Chanut’ commente Anissa Dieudonné, Ve suis confente de revenir
Sur ce plan d'eau qui m'a apporte un tifre en deux sans barreur, discipine que jadore. Avec Julie on
va essayer de se placer dés la premidre cowse =f puis on avisera au il de a compefiion, Four mal,
catfe expériznce n'est que du banhetir Hranametire du savolr aux feunss qui souhaftent s'entrainer
pour efteindre l2 haut niveau... fen révafs lorsgue jélars ado, [e n'avars pas de egrande soeurs car
AGUS sommes un feune et palit ciub gus fa dings depuis peu. Mais piace & la compétifion ot gus /es
metlleurs gagnent”.
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“FRANCE" BATEAUX COURTS | A Cazaubon (Gers)

Une histoire de génération

Les Manosquines Anissa Dieudonné et Jufle Levesy ont pris la treiziéme place du deux sans barreur.
Py Rt BLm

T;‘ente-finq ans. Cest
I'écart d'age qui sépare
Laurence Brissaud, 49 ans,
de Julie Levesy. Toutes deux
ont défendu les couleurs de
I'Aviron club de Manosque
ce week-end dans le Gers
en compagnie d' Anissa
Dieudonne, 24 ans.

Brissaud : « Je ne suis pas

m ovni »
Pour ses deuxiémes cham-
pionnats de France baleaux
courts, ses premiers en skiff,
la doyenne bas-alpine est
sortie frustrée de la compéti-
tion, dés sa prémifre course,
vendredi malin sur lo lac de
1'Uby, La faute gun forfait de
derniére minute d'une ra-
meuse de Gravelines. Sur25
engageées, 24 devaient ini-
lralement €étre gualifiees

Un gquota tamené a 18 suite
a la délection de la Nordiste
et a l'application siricle du
reglement de la part des di-
rigeants de la FFA. Derniéra
du contre-la-montre, pertir-
bée par les ralales de vent,
la triple championne de
France masters de double
mixte en titre voyait son
aventure s'arréter prémati-
rément. « I'étals un peu
eocrunae. J'étaisvenue dans
I'idée de passer la téte de
riviere, Mais ce n'était pas
mon championnat ici, sur-
toul que je ne sais pas ramer
dans les vaques. Pourtant je
e 5Uis pas un ovol... » [eas
gissail la presque quingua-
génaire au milieu de rameu-
ges deux voire trois fois
moins igées qu'elle.

A commencer par ses ¢o6-
quipieres du deux sans bar-
reur, 13e de la compétition
pour leurs premiers cham-
pinnnats de Frince en com-
mun; « Le bilan est un peu
mitige, nous espenons at-
teindre les demi-finales »,
pointaient de concert Anissa
Dieudonné et Julie Levesy,
plus jeune rameuse de la ca-

- avironclubmanosque.com
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‘ ET MAINTENANT ?
Anissa Dlaudonné et Julie
Levesy vont désormais
préparer leur principal
objectii respactif : les
championnats de France
an double {(9-10 juin) pour
la pramiars, les
championnals de Franoe
cadets en skiff (6-8 julllet)
pour laseconda. Laurence
Eﬂssaucl visera, elle, un

uﬁiriéme fitre de

¢i"arrplunne de France
masters de double mixte
consécutil aux cdtés de
Plerre, son marl (30 juin-
ter juillet).

Heinrich. La victoire déaro-
chée samedi en finale C a
permis a cette paire, qui na-
vigue ensemble depuis qua-
tre mois seulement, de prer-
dre dil pldisir sur leur troi-
sieme el derniére cowse en
deux jours; « On verra |'an-
née prochaine (si on arrive a
faire mieux)» anticipent-
elles deja.
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Manosque / Aviron : 3 médailles pour Julie Levesy a la
Coupe de France des régions

15h17 - 30 avril 2018

Julie Levesy en guatre de couple. Droits réservés.

La Manosquine s'est illustrée samedi et dimanche en lle-de-France.

Apres le championnat de France d’aviron en bateaux courts il y a quelgues semaines en
deux de pointe sans barreur séniors femmes, Julie Levesy a vécu une nouvelle expérien-
ce de haut niveau a 'occasion de la Coupe de France des régions les 28 et 29 avril orga-
hisée dans les Yvelines. Dans sa catégorie, avec ses co-équipiéres de |a région PACA,
la Manosguine a réussi 2 empocher 3 médailles.

Tout d'abord samedi en quatre de couple elle remporte 'or, puis le dimanche le bronze
en huit de pointe et pour finir 'argent pour le classement par équipes en Juniors fémini-
nes de moins de 16 ans. "C'est fa premiere fols dans Fhistofre du club manosquin gu'une
rameuse remporte un titre a la Cotpe de France” se réjouit Frédéric Dieudonné, respon-
sable sportif de I'Aviron Club de Manosque.

Anton Jourdheuil a participé également pour la premiére fois a cette compétition. Il finit
6eme de la finale A 2 la nage du bateau (le rameur qui impose sa cadence, son rythme)
du guatre de couple J16 de l'équipe 2 PACA. Yohann Chafik était aussi présent dans ['é-
quipe junior J18 en quatre de couple et en huit de pointe avec barreur.

Prochain rendez-vous pour les manosquins, la Régate Internationale du Grand Ouest a
Libourne les 5 et 6 mai.
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Une tres belle razzia pour
’Aviron Club de Manosque

PERFORMANCE Les Manosquins ont décroché cing médailles, une en or
et quatre en argent, a la Régate Internationale du Grand Ouest a Libourne

Bte trEs fructieuss pour

I"'dviron Club Manosgue
i weok-ond dernier. Partd
avec huit ramenrs pour la fé-
gate fnrernationale oo Grand
Omest a Libowme, i est reveny
avec cing moedailles dont une
I e QUame en argent, ne
honne moisson pour le perl
chub de la Paca, Tout d'abord,
dans la catégorie master,
Pierre et Laurence Brissaud,
trois bois champions de
Frapce en deux de couple
mixte, ont brillé puisqu’ils ant
pris la premiers place en detx
de eouple mixte Master au
bout d'vme finale partdeuliere-
mentdisputée; Leschampion-
nate de France fin Juin au Cren-
SO s Hnnoneent palpitants
pour cette embarcation.

L g chasse a la meédallle a

Les plus expérimentés
mais aussi les plus
jeunes ont réalisé de
helles courses

Plerro o Laurence Brigsaad
en ont également profiet pour
prendre ggalement la
denxiérme place chez les Mas-
ter Homimes en deux de
couphe,

Chez les | L6, tout o abord en
filles, Julie Levesy d pris la
deuxietne place en skiff aprés
avnir doming les séries le ma-
tin. I faudracomprer sur catte
rafmatise dux championnats
de France qul se disputerant &
Brive La Gaillarde déhut

TR UV [ RIS
AL I ol R

finale extrémement intense.

juiller. Du cdté des garcons, le
doux sans barreur composd de
Nabmol Dutal et Nario Hanne,
lul, a pris la sixieme place de la
fimale A evAnton Jourdheufl
softre la hulhiléme place en
skilf, egalement en fnale A
Anisza Dieudonng et Julie
Levesy qui s'etaient associéos
A nowveal en deus sans ban-
rear et en deux de cguple sur
00 métres remportent deux
medailics d'argent. Elles
prennent également umne tees

Pierre ef Laurence Brissaud ont pris la premiére placs en deun de couple mixte Master au bout d’une

belle 535 place ¢n deux de
couple seniars sue 2 000
FABTTES Aves Trois POuipages o5
pagnols qui étaient redou-
tables danalu finale A Yohann
Chaftk, assncié & un équipage
junior libutirndis en huit 'se
place aw sixibme rang de T fi-
mate A chez les senli.

Le prochain rendez-vous
pour Jes rameus manesyuins
sera la Hégale Inlesnationale
de: Bourgogne a Macon les 2 et
4 juin prochains. Ce sera Voe-

. =5
- avironclubmanosque.com
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casion de retrouver Anthony
Robert, ancien famens manos-
guin, forme & PACN etgui tra-
vaille eomme eniraineur sy
Régates Maconnaise depnis
cingans déa,

Des jolies retrouvallles en
pomapective. Tour rn eapirant
paur le club que fs moisson
st aussl exeaprionnelle gua
celle du week-end dernier, &
limpossible, nul n'est tenu,
surtout pas les rameurs de
I"ALCM!
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Mercredi 27 Juin 2088
www.laprovence.com

AVIRON CHAMPIONNATS DE ZONE SUD EST A MACON

Manosque aura des bateaux aux France

1y & ped, Micon acoueillain
Irs championnats de zone Sud
Est des jeinies, juniors et se-
miors <23 &urle bassin du Breil.
I Avirom Club de Manosgue y
ftaft o v o déeroché quatre H-
ckets pour les championnats do
France hatedus Iongs qui au-
ront few a Brivie-la-Caillarde les
7 et B juille: prochains,

Le skiffeur Anten lourdhewil a
arracht une médallle d'arpem
apris un ditpart en demi-teinte
sur le tirage de la Hgne d'edu ex-
sericnr qui ful avait ¢ aluibué
malgre sob deusisme temps en
série el en Hers de finale. Mals
grivee & son tain de course, il a
remonte und unses sdversaines
Pour S poanter e dicnoene po-
sithon 150 meties de Varrivée.
Avec son titre de vice-cham-
pion du Sud Est, le Manosquin
pourrail bien créer [n surprise
aux champlennats natonme.

A fitre :iu comparsison, (¢ -

-

TR IO [ FRCILE

A I N

Anton Jourdheuil 3 arracheé une medaille d*argent apres
un depart en demi-(einte sur ia ligne d'cau exidrioure.

meur emblématique de "ACM
Louis Gorcia, dans sa catégorie
el @ sondge, sur le meme biassin
mdconnais, i termind 47 de o
#me pour ensujte éire finaliste
ot finir au pled du podiam. Pour

- avironclubmanosql.iﬁ.i:om

la skiffeuse lulie Levesy, la
concurrence edait bivn pr E‘HEI[IL‘
€1 malgre sa gualifiv

i se comtenter dune 5 piacu.
Lix clertioe sans Bavreun JTT1G Coi-
pose de Nahuel Dotal ef Mario

Hanne s'est qualifié en prenant
la & place et devrd se préparer
davantoge pour e pas se lajsser
envahir par le sttess du départ

Enlin, le deux sans barreur IF16
de julie Vendeville et Eloise
Serres, aprbs une ¢ ouTse ri dis-

putée, a pris une & place non
qualificiative,

Le prochain déplacement de
I'ACM se fera au Creusot o
Pierre et Laurence Brissaud
iront défeidre leur titre de
champians de Prince pour la 4'
fois. |1 v aura aussi on nouvel
equipage féminin en guatre de
couple |Mercedes Charreton,
Bobou Falcone, Elissbeth Vau-
niis et Claire Champlond. Lear
uhiﬂﬂlr #ern de se préparer aux

Gay Games Paris 2008 qui au-
romt Hew cel éié (3-12 .mfl[l i
Vaire-sur-M;
des [0 de Paris
mELSEs manda il‘il llI“:':- s ot
presentes A celevenement.
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Deux embarcations de I'Aviron Club
Manosque sur le pont samedi et dimanche

07h12 - 28 juin 2018 HFI

Pierre et Laurence Brissaud en deux de couple mixte au premisr plan. Droifs réserves.

Le championnat de France vétérans ainsi que la seconde édition du championnat
national jeunes d'aviron sont organisés du 29 juin au 1er juillet.

Vendredi 28, samedi 30 juin et dimanche 1er juillet, le Club Nautique Creusotin accuellle la derniére
édition du championnat de France vétérans ainsi que la seconde édition du championnat national
jeunes d'aviron. Carton plein de participation dans ces deux champiennats avec plus de 1700 jeu-
nes et plus de 400 vétérans réunis sur 'étang de Torcy.

L'Aviron Club de Manosque (Alpes-de-Haute-Provence) présentera deux embarcations, dont
Femblematique deux de couple mixte «masters» composé du duo Pierre et Laurence Brissaud, 3
fois champion de France consecutif. Pour 'entraineur Frédéric Dieudonng, |z partie ne sera pas fa-
cile car cette année, celte catégorie s'est densifiee. Le deuxieme bateau manosquin, un quatre de
couple sans barreur, est constitué de nouvelles recrues : Mercedes Charreton, Babou Falcone, Eli-
sabeth Vaunois et Claire Champion.

Dans le cadre de |a féminisation de |'aviron, le club manosquin “a mis en place /e profet avec Sarah
Townsend de patticiper aux Gay Games Paris 2018 cet été du 3 av 12 aoit 2018 & Vaire-sur-
Marne, sur e bassin des Jeux Olympiques de Paris 20247 12 rameuses manosquines seront pre-
sentes 3 cel événement planétaire, issues de différents milieux, habitantes pour bon nombre en mi-
lieu rural, Pour I'entraineur Frédéric Dieudonné ¢j'adore ce type de projet gui fie la ruralité, fa fémini-
sation du sport, la lutte conire hamophoble et Focoupation par le sport de futuras “senfors” pour
leur sante © vive le sporls,

En attendant ie verdict du wesk-end creusotin, ['Aviron club de Manosque se prepare egalement
aux championnats de France des Juniors (J15 a J18) qui auront lieu a Brive-la-Gaillarde les 6, 7 et
8 juillet 2018.
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Manosque : I'Aviron Club aux 10e "Gay Games" a Paris les 5 et 6 aoit

HP|
13h43 - 03 aolt 2015

- — —— ~ S

Iercedes CHARRETOM, Babou FALCONMNE, Elisabeth VAUMNOIS et Claire CHANPIOM en guatre de couple
Diroits réserveés - Aviron Club de Manosque

Aprés avoir participé aux différentes catégories des championnats de France, I'Aviron
Club de Manosque se déplacera aux 10e Gay Games a Paris

Aprés de bon résultats dans diffdrentes catégories des championnats de France, I'Aviran Club de Manosque
déplacera 15 rameurs et coachs, dont 13 files, aux 10& Gay Games & Paris les 5 &t 6 aalt prochains.

Les 10e Gay Games, organisé a Pars du 02 au 11 aocdt 2018, verrant plus de 400 rameurs s'affronter sur le lac
de Vairre sur Mame, futur lieu des courses d'aviron des Jew Olympigues de 2024.

Dans le cadre du développement de I'aviron féminin et la lutte contre 'homophobie, le club de Manosque

a mis en place le projet de participer a cette compétitian. Sous 'initiative de Sarah Townsend et avec le

soutien de Fréederc Disudonng, l2 club manosquin et 'association CEL ont pemis a 12 memeuses de pariciper a
ces

courses d'aviron ol seulement soixante files sont présentées.

Four Frédéric Disudonné, « une association comme |a notre c'est avant tout de 'education par le sport et de |a
solidarite pour l2 vivre ensemble et lutter contre foutes formes de discnminations v compris 'homophobie. C'est
pour cela gue 'Aviron Club de Manosgue est partie sur ce projet avec les filles. Elles étaient novices a l'aviron et
petit a petit, elles se sont prises au jeu et quand je les vois évoluer sur les skiffs et double et quatre, cela fait
plaisir de vair que Iz travail paye. C'est ce que je répéte & longueur de journée sux rameurs du club, grands et
petits, entrainez-vaus et [a récompeanse sefa au rendez-vous | ».

La saison sportive s terminera pour le club de Manosque avec les championnats de France Sprint sur la distan-
ce de 500 métres a Vichy in septembre.
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PARTICIPEZ AUX GAY GAMES PARIS 2018 !
C'est le titre du site de |a Fédeération Francaise d’Aviron depuis le 21 mars 2018 et depuis Mars 2016 mais
I'aAviron Club Manosque avait anticipé en mars 2016 pour se préparer a cet événement planétaire des GAY
GAMES, la plus grande manifestation sportive, culturelle et festive du monde, ouverte a toutes et a
tous |
Une équipe de femmes masters représentera le club de Manosgue le dimanche 5 et lundi 6 ac(t prochains
aux épreuves d’aviron des 10°™ Gay Games-Paris 2018, pour participer aux les valeurs de la Fédération of
Gay Games : Participation, Inclusion et Dépassement de sci.
L'équipe Gay Games « Arc’En’CEL » de Aviron Club Manosque réunit des femmes du grand sud-est - de
Grenoble jusgu’ad Hyéres, d’Avignon 3 Marseille — qui se retrouvent sur le lac des Vannades a Manosgue
pour s'entrainer ensemble,
300 rameurs/rameuses, de 12 nationalités (Américains, Australiens, Brésiliens, Danois...), sont attendu(e)s
pour I'événement, avec des courses en équipages féminins, masculins ou mixtes, en Open ou en Master
(Vétéran).

Ensemble comme les filles de Manosque, allons plus loin!

".’
-~ - ¢ g, L
PARIS 2018

aav cames 10 AVIRON CLUE DE MANGSQUE
. LAC DES VANNADES

Depuis 1982, les Gay Games réunissent des gens de tous horizons, sans discrimination, autour des valeurs
de diversité, respect, égalité, solidarité et partage, et du 4 au 12 aodt 2018, Paris accuellle la 10"™ édition
des GAY GAMES.

Avec |e sport comme moyen pour étre ensemble et comme levier d'inclusion, les Gay Games s'adressent a
tout le monde et proposent & chacun de participer a sa fagon - chacun a son réle a jouer pour faire bouger
les choses.

Organisés tous les quatre ans depuis plus de 30 ans, véritable hymne a I'amour, les GAY GAMES pronent
une société ouverte A toutes les diversités. Les valeurs de la FGG de Participation, d'Inclusion et de
Dépassement de soi proposent un modéle qui peut Inspirer le sport traditionnel pour accroitre I'inclusion,
pas uniguement en raison de I'orientation sexuelle et de 'identité de genre, mals plus largement, pour
assurer |'égalité a |'échelle mondiale, pour les personnes LGBTIQ+ et pour toutes les personnes.

Informations:
hittps:/ fwww.paris2018.com/fr/sports/rowing/
http://ffaviron.fr/actualites/2018-03-21/participez-gay-games-paris-2018
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