RAPPORT D’ACTIVITE ACM 2017

PREAMBULE

Le rapport d’activité 2017 correspond a I'année scolaire 2016-2017 ' AVIRON CLUB DE MANOSQUE
sur le plan sportif et I'année calendaire 2017 sur le plan des projets s
et des événements. ?' —

Sur le plan sportif, le club s’est illustré avec de nombreux podiums et
un septieéme titre national, en 15 ans d’existence. On peut parler
également d’un deuxiéme titre de champion de France avec Danaé
OHRESSER-JOUMARD qui a muté a Nice.

Sur le plan des manifestations le club a organisé 6 manifestations
dont 2 au gymnase de I'ElI PACA et 5 sur le lac des Vannades,
véritable stade nautique, grace aux bénévoles du club et aux
différents services de la ville de Manosque.

LACM s’est impliqué dans de nombreux projets comme le Temps

d’Activité Périscolaire(TAPs) avec la ville de Manosque et le pole T
nautique aux Vannades qui a pris fin en juin 2017. Sur le projet BRI PR AL LR IS TSN
handicap, le club a réalisé de nombreux stages en partenariat avec ”w

I’Avi Sourire. Il a permis au deux sans barreur LTA, avec Fanny \ */

GUENDE d’étre finaliste au championnat de France. Si nous nous y

sommes classé deuxieme en Handi Aviron au niveau de la ligue LiPAA
et 3°™ en PACA, nous avons aidé notre club partenaire I’AVI SOURIRE
a prendre la premiére place au niveau national. Une trés bonne

représentation du club sur les 6 randonnées grace au groupe des Gay
Games mené par Sarah TOWNSEN et de nos rameuses loisirs menées

par Michelle TOCI et Martine VERNY encadrées par Danielle Danaé OHRESSER-JOUMARD
ACCORSI Championne de France 2017

1. BILAN SPORTIF :

11. La compétition :

La Région PACA comprend 2 ligues d’aviron jusqu’au 31 décembre 2017, 5 comités
départementaux avec 36 structures sportives d’aviron. La ligue de Provence Alpes en
comprend 22 dont 3 clubs dans le département des Alpes de Haute Provence.

Le club de Manosque se classe ler au niveau départemental, 6éme au niveau de la ligue de
Provence Alpes, 11éme sur la région PACA et 119eme au niveau national sur 423 clubs.

Pour cette saison sportive, le club a réalisé 18 déplacements : il a été présent sur 2 régates
Internationales (AIGUEBELETTE et MACON), a 7 championnats de France, en Indoor (Paris), en
Handi Aviron aux championnats de France bateaux courts (CAZAUBON) en minime et vétéran
(VICHY), en cadet et junior bateaux longs(LIBOURNE), et au championnat senior Sprint
(MANTES LA JOLIE).

Le club a également effectué de nombreux stages de
découverte et perfectionnement sur Sainte Croix, un site
remarquable pour I'entrainement d’aviron dans le
département.
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111. Les différentes régates et les Championnats :

Championnats sur ergometre :

e Championnat Régional d’Aviron Indoor a Manosque
(le 11 décembre 2016) avec 42 rameurs du club :
1% et championne régionale en senior femme PL avec Laurence
BRISSAUD.
1°" et champion régional en Senior Homme avec Pierre BRISSAUD
1%"® et championne régionale Julie LEVESY en Jeune Femme 14 pour la deuxiéme fois consécutive.
2°™ en Jeune Homme 14 avec Logan WAGNER
en Vétéran Femme avec Nadine HAMARD

3éme

e Championnat de France et d’Europe d’Aviron Indoor a Paris au stade Charlety
(le 04 février 2017) :

Le club de Manosque remporte 3 nouvelles médailles de bronze. 12 rameurs du club y ont participé.

Au championnat d’Europe : ' ffeﬁmwmmmﬁfm :
3°M et médaille de bronze en master fille PL 40-49ans avec Laurence BRISSAUD . v
et médaille de bronze en junior femme avec Fanny GUENDE

Au championnat de France :

3°M en master fille PL 40-49ans avec Laurence BRISSAUD

5°™ par équipe en senior

10°™ en master 40-49 TC homme avec Pierre BRISSAUD

3éme

e Championnat d’Académie UNSS INDOOR a Manosque (le 14
décembre 2016) :

Pour la troisieme année consécutive, un établissement de Manosque, I’Ecole Internationale PACA
de Manosque, organise en partenariat avec I’ACM, le Comité Départemental d’Aviron 04 et I'UNSS
le 6™ championnat d’Académie UNSS :

College EI PACA (18 éleves) et le lycée EI PACA (16 éleves) soit 34 éleves.
Classement par équipe en collége : 2°™ EI PACA N°1 et 7°™ EI PACA N°2
sur 12 colleges.

Classement par équipe en lycée : 3°™ EI PACA de Manosque et 4°™ sur

5 lycées et IME.

Pour la quatrieme fois un établissement de Manosque participe au
championnat de France UNSS INDOOR :

L'Ecole Internationale PACA avec 17 éléves et 2 cadres : Monsieur
MASSELIN professeur d’EPS de I'EIM et Frédéric DIEUDONNE de 'ACM
ont participé au 6™ championnat de France UNSS INDOOR.

Résultats : 12°™ en collége (EIM PACA) et 10°™ en lycée (EIM PACA).
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Tétes de Riviéres Interrégionales (contre la montre) :

e Le 13 novembre 2016 a Marignane zone Sud Est avec 9 rameurs du club :

Pierre BRISSAUD associé a a Audrey BELHKIR (Avi Sourire) : 2°™® en deux sans barreur LTA
Laurence BRISSAUD : 3°™ en skiff senior PL (Poids léger)

Fanny GUENDE : 12°™ en skiff JF18

Nicolaos TSIVDARIS CHATZIVASILEIOU : 38°™ en skiff JH18

Nicolas BOURSIN : 40°™ en skiff JH18

Yohann CHAFIK : 14°™ en skiff JH16

Eleanor MARTIN : 33°™ en skiff JF16

Marycaitlin FLINT : 38°™ en skiff JF16

Julie VENDEVILLE : 39éme en skiff JF16

e Le 05 mars 2017 a Avignon avec 20 rameurs du club :

Fanny GUENDE associée a Audrey BELKHIR (Avi Sourire) : 1% en deux sans barreur LTA
Laurence BRISSAUD : 1°™ en skiff senior PL (Poids léger)

Yohann CHAFIK : 1*" en skiff JH16

Guillaume ROY : 2°™ en skiff JH16

Nahuel DUTAL : 3°™ en skiff JH16

Antoine ASTRUC et Adrien CARRAZ : 2°™ en deux de couple JH16

Eléanor MARTIN et Marycaitlin FLINT : 1°* en deux sans barreur JF16

Eloise SERRES et Julie VENDEVILLE : 2°™® en deux sans barreur JF16

Julie LEVESY : 1°® en skiff JF14

Louis GIRARDIN, Théodore VAYAKIS, Daniel PALMER, Anton JOURDHEUIL : 1*" en quatre yolette
de couple JH14

Marisol MARTINEZ et Romane VAUGOYIEAU : 3*™ en deux de couple JF14

Logan WAGNER et Mario HANNE : 5°™ en deux de couple JH14

e Le 12 mars 2017 a Marignane zone Sud Est avec 8 rameurs du club :

Pierre BRISSAUD associé a Franck HIPP (Avi Sourire) : 1°" en deux sans barreur LTA
Fanny GUENDE associée 3 Audrey BELKHIR (Avi Sourire) : 2°™ en deux sans barreur LTA
Laurence BRISSAUD : 7°™ en skiff senior PL (Poids léger)

Yohann CHAFIK : 28°™ en skiff JH18

Eléanor MARTIN et Marycaitlin FLINT : 19°™ en deux sans barreur JF18

Eloise SERRES et Julie VENDEVILLE : 21°™ en deux sans barreur JF18
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Championnats Régionaux de Provence Alpes (course en ligne) :

e Le 26 mars 2017 a Manosque Championnat Interdépartemental Jeunes avec 31 rameurs
du club:

Julie LEVESY : 2°™ en finale A en skiff JF14

Mario HANNE : 1*" en finale B en skiff JH14

Logan WAGNER : 6™ en finale C en skiff JH14

Léo MAURIAT : 3°™ en finale F en skiff JH14

Arthur JAKVIK : 4°™ en finale F en skiff JH14

Marycaitlin FLINT : 1" en skiff JF16 ; Julie VENDEVILLE : 2°™ en
skiff JF16 ; Eloise SERRES : 4°™ en skiff JF16 ; Eleanor MARTIN :
5°™ en skiff JF16.

Antoine ASTRUC : 2°™ en skiff JH16 ; Yohann CHAFIK : 4°™ en skiff JH16 ; Adrien CARRAZ : 5°™
en skiff JH16 ; Guillaume ROY : 6°™ en skiff JH16 ; Luis REICH : 7°™ en skiff JH16 ; Nahuel
DUTAL : 10°™® en skiff JH16

Alexandre VAYAKIS : 1 en skiff JH18

Pierre BRISSAUD : 1" en skiff VH ; Matthew FLINT : 2™ en skiff VH

Laurence BRISSAUD : 1°™ en skiff VF ; Danielle ACCORSI : 2°™ en skiff VF ; Sarah TOWNSEN :
4°™ en skiff VF ; Nadine HAMARD : 5°™ en skiff VF ; Babou FALCONE : 6™ en skiff VF ; Claire
CHAMPION : 7™ en skiff VF ; Nathalie MORVAN : 8™ en skiff VF ; Elisabeth VAUNOIS : 9°™
en skiff VF ; Mercedes CHARRETON : 10°™ en skiff VF ; Muriel TOGNAN : 11°™ en skiff VF
Michele HUGUENIN : 12°™ en skiff VF ; Héléne BENIGNO : 13°™M€ en skiff VF

e Championnat Régional PACA J16 (cadets) a Saint Cassien (le 19 mars 2017) avec 6
rameurs du club :

Eleanor MARTIN et Mary-caitlin FLINT : 2°™ en finale B en deux sans barreur JF16
Yohann CHAFIK : 3™ en finale B en skiff JH16

Guillaume ROY : 2™ en finale E en skiff JH16

Antoine ASTRUC : 3°™ en finale E en skiff JH16

Adrien CARRAZ : 4°™ en finale F en skiff JH16

e Championnat Régional PACA J14 (minimes) a Avignon (le 08 avril 2017) avec 7
rameurs du club :

Julie LEVESY : 2°™ en skiff JF14

Mario HANNE : 5°™ en skiff JH14

Romane VOGOYEAU : 9°™ en skiff JF14

Logan WAGNER et Daniel PALMER : 10°™ en deux de couple
James FRANCOM et Louis GIRARDIN : 13°™ en deux de couple
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Championnat de zone bateaux cours :

e Aiguebelette (le 02 avril 2017) avec 9 rameurs du club :

Pour la dixieme année, le club dispute cette compétition de haut niveau et
il remporte une médaille en Handi Aviron.

Fanny GUENDE et Audrey BELHKIR (Avi Sourire) en deux sans barreur LTA : 2°™ en série ; 3°™
en repéchage.

Laurence BRISSAUD en skiff senior poids léger : 4°™ en série ; 3*™ en repéchage ; 3™ en
finale C.

Eleanor MARTIN et Marycaitlin FLINT en deux sans barreur JF18 : 4°™ en série ; 4°™ en
repéchage.

Yohann CHAFIK en skiff JH18 : 5°™ en série.

Candice MAZZOLINI en skiff senior poids léger : 5°™ en série ; 4°™ en repéchage.

Pierre BRISSAUD en skiff senior TC : 5°™ en série ; 4°™ en repéchage.

Eloise SERRES et Julie VENDEVILLE en deux sans barreur JF18 : 5°™ en série ; 5™ en
repéchage.

Championnat de France bateaux cours :

Pour la sixieme année consécutive, 'ACM atteint ce niveau de compétition. Il est le
championnat le plus dur en aviron car I'élite francaise dispute les sélections pour les futurs
équipages qui représenteront la France aux championnats du Monde.

e Cazaubon (le 16 avril 2017) avec 1 rameuse du club :

Fanny GUENDE et Audrey BELHKIR (Avi Sourire) : 4°™ en finale A en deux sans barreur LTA
(Handi-Aviron).

Les Régates Internationales :

Chaque année le club participe a ces régates pour tester les équipages et aguerrir les rameurs

aux compétitions en ligne. Elles sont trés formatrices pour la préparation des championnats de
France et ressert les liens au sein du groupe en responsabilisant les rameurs sur les différentes
taches qui leur incombent (matériel, campement, vaisselle et repas).

e La Rl de Savoie a Aiguebellette (le 07 mai 2017) :
LACM a déplacé 17 rameurs qui ont pris une médaille d’argent et des places
en finale.

eme

Julie LEVESY associée a une mixte PACA en huit : 2
femme.

Mario HANNE, Logan WAGNER, Anton JOURDHEUIL, Théo VAYAKIS, barreur
Léo MAURIAT : 47éme en quatre de couple barré

Julie LEVESY, Mario HANNE, Logan WAGNER, Anton JOURDHEUIL, Théo
VAYAKIS, Léo MAURIAT et deux filles de la Grande Motte pour compléter
barreur Guillaume ROY : 23éme en huit de couple barré homme.

en huit de couple
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Yohann CHAFIK, Antoine ASTRUC, Guillaume ROY et Nahuel DUTAL : 30°™ en
quatre de couple J16.

Antoine ASTRUC, Guillaume ROY : 42éme en deux de couple J16

Yohann CHAFIK : 11éme et Nahuel DUTAL : 37éme en skiff J16 homme.
Eléanor MARTIN : 37éme en skiff J16 femme.

Fanny GUENDE, Eléanor MARTIN, Anissa DIEUDONNE, Laurence BRISSAUD :
7éme en quatre sans barreur senior femme.

Pierre BRISSAUD, Yohann CHAFIK, Thomas LEVALLOIS, Alexandre VAYAKIS :
20éme en quatre de couple senior homme.

Laurence BRISSAUD, Anissa DIEUDONNE, Eléanor MARTIN, Fanny GUENDE :
14eme en quatre de couple senior femme.

Pierre BRISSAUD, Thomas LEVALLOIS : 36eme en deux de couple senior
homme.

e LaRlde Bourgogne a Macon (le 28 mai 2017) :

LUACM a déplacé 15 rameurs et il revient avec une médaille d’or et deux
d’argent.

Pierre BRISSAUD et un maconnais barré par Nahuel DUTAL : 1ler et médaille
d’or en deux barré senior homme. e
Julie LEVESY : 2°™ et médaille d’argent en skiff en J14 femme. E=as
Yohann CHAFIK associé a un rameur de Nice : 2°™ et médaille d’argent en deux de couple J16
homme; Antoine ASTRUC et Guillaume ROY 21°™ en deux de couple J16 homme.

Fanny GUENDE, Eleanor MARTIN, Mary-caitlin FLINT, Candice MAZZOLINI : 4éme en quatre
sans barreur femme.

Laurence et Pierre BRISSAUD : 4éme en deux de couple homme.

Eléanor MARTIN, Mary-caitlin FLINT, Julie VENDEVILLE, Eloise SERRES barré par Nahuel
DUTAL : 6éme en quatre barré J16 femme.

Fanny GUENDE, Eléanor MARTIN, Candice MAZZOLINI, Laurence BRISSAUD : 5éme en quatre
de couple senior femme.

Antoine ASTRUC, Guillaume ROY : 5°™ en deux sans barreur J16 homme.
Julie VENDEVILLE et Eloise SERRES : 8¢me en deux de couple senior femme.
En skiff J14 homme : Julie LEVESY 9éme, Mario HANNE 10éme, Anton
JOURDHEUIL 13eme.

En skiff J16 homme : Yohann CHAFIK 13éme ; Nahuel DUTAL 32éme

Mario HANNE, Anton JOURDHEUIL 13éme en deux de couple J14 homme.
En skiff J16 femme : Julie VENDEVILLE 14éme ; Eloise SERRES 17éme
Eleanor MARTIN et Marycaitlin FLINT ont été disqualifié pour une faute de direction.

Championnats de Zone bateaux longs :

Le club a déplacé pour ce championnat, 12 rameurs.

C’est un moment fort pour les jeunes du club les plus assidus de I'année car ils se retrouvent tous sur une
méme compétition pour défendre les couleurs de leur club, c’est I'aboutissement d’une saison sportive.
3 bateaux de ’ACM se qualifient pour les championnats de France.
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e Minimes, Cadets, juniors et senior U23 a Macon (le 11 juin 2017) :

Julie LEVESY : 2éme en série et 6eme en finale A en skiff J14 femme.
Yohann CHAFIK : 6éme en finale A en skiff J16 homme et qualifié pour le championnat de France J16
Nahuel DUTAL : 6éme en série et 5éme en repéchage en skiff J16 homme.

Antoine ASTRUC et Guillaume ROY : 4eéme en série, 5eme en repéchage et 3éme en finale B en deux
sans barreur J16 et sélectionnés pour les championnats de France J16

Fanny GUENDE et Candice MAZZOLINI : 6éme en série, 4eme en finale B en deux de couple senior
femme U23.

Julie VENDEVILLE et Eloise SERRES : 5éme en série et 4eme en repéchage en deux de couple J16
femme.

Julie LEVESY, Logan WAGNER, Anton JOURDHEUIL, Léo MAURIAT, barré par Nahuel DUTAL : 13éme en
quatre de couple barré homme.

Championnats de France bateaux longs : ez i zn [T ]
CPAMPCRAT HATIOHAL IEANE

B & it v

e Minimes et vétérans a Vichy (le 25 juin 2017) avec 7 rameurs du club :

Dans la catégorie vétéran :

Laurence et Pierre BRISSAUD : 1*" et champion de France 2017 en deux de
couple vétéran sur 22 bateaux : 1° en série, 1°" en demi finale et 1* en finale A
Félicitations a ces deux rameurs qui remportent leur troisieme titre consécutif
dans cette discipline.

lls dominent leur championnat avec force et vélocité et détermination.

Dans la catégorie Jeunes (J14) :

Julie LEVESY, Mario HANNE, Anton JOURDHEUIL, Daniel PALMER et le barreur
Nahuel DUTAL : 14°™ en quatre de couple avec barreur J14 homme.

2°™ en série, 5°™ en demi-finale et 1°" en finale H et 31°™ au général.

e Cadets a Libourne (le 12 juillet 2017) avec 3 rameurs du club :

Yohann CHAFIK : 18°™ en skiff J16 homme.

6°™ en série, 2°™ en demi-finale et 6™ en finale C.

Nahuel DUTAL et Guillaume ROY : 23*™ en deux de pointe sans barreur J16
homme.

6°™ en série, 6°™ en demi-finale et 5

eme

en finale D.

Championnats de France sprint senior :

Pour la quatrieme année consécutive, le club de Manosque présentait un bateau sur cette cinquieme
édition qui se déroulait sur 500 métres.

e Sprints seniors a Mantes La Jolie (le 01 octobre 2017) avec 4 rameurs du club :

Fanny GUENDE et Candice MAZZOLINI : 9°™ en deux de pointe senior femme.
6°™ en série et 3°™ en finale B.

Laurence et Pierre BRISSAUD : 17°™ en deux de couple mixte senior.

4°™ en série 5°™ en quart de finale 2°™ en demi finale et 5°™ en finale C.
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Championnat Académique UNSS bateaux :

Pour la quatrieme année consécutive, grace a la section sportive de
I’Ecole Internationale PACA de Manosque, des rameurs de 'ACM
participaient au championnat Académique a Peyrolles le 26 avril 2017.
L'équipe EI PACA de Manosque termine 2 la 4°™ place.

L'équipage garcon en yolette était 6°me, I'équipage fille en yolette était
1% et I’équipage mixte en yolette était 7°™.

Félicitations a Pierre et Laurence BRISSAUD, Candice MAZZOLINI, Fanny GUENDE, Yohann
CHAFIK, Julie LEVESY, Eléanor MARTIN, Mary-cathlin FLINT, Julie VENDEVILLE, Eloise SERRES,
Guillaume ROY, Antoine ASTRUC, Nahuel DUTAL, Léo MAURIAT, Anton JOURDHEUIL, Mario
HANNE, Daniel PALMER, Romane VOGOYEAU, Logan WAGNER, Louis GIRARDIN, James
FRANCOM, Adrien CARRAZ et Anissa DIEUDONNE pour leur engagement sportif.

Comme chaque année, un rameur ou une rameuse se distingue dans son parcours sportif tout
au long de I'année : Pour 2017 nous mettons un coup de projecteur sur Mario HANNE.

Un grand merci a tous les parents qui nous ont accompagnés lors des différents déplacements
de cette saison sportive 2016-2017.

Nous remercions aussi nos partenaires ACEF, SANOFI, LA PATATERIE pour leur aide a la
compétition des jeunes.

12. Les sorties loisirs :

Ce public est mené par Michelle TOCI, Martine VERNY, Danielle ACCORSI et Sarah
TOWNSEN qui s’impliquent sur les projets de randonnées.

Elles ont permis au club, pour ses 15 ans d’existence, de classer pour la premiere fois,
I'ACM dans le trophée Randon'Aviron délivré chaque année par la Fédération Frangaise
d’Aviron.

Un grand bravo a toutes les filles qui ont été particulierement nombreuses cette année
sur ces manifestations longues en général, de 28 km et plus.

121. Randonnées :

e Randonnée du Verdon sur le lac de Sainte Croix (le 30 avril 2017) :

25 km parcourus avec trois yolette du club soit 15 filles : Michelle TOCI,
Martine VERNY, Béate REYMOND, Maria REGNOULT, Catherine
GUILLAUME, Sarah TOWNSEND, Babou FALCONE, Nathalie MORVAN,
Estelle MALBRANCHE, Michelle HUGENIN, Hélene BENIGNO, Claire
CHAMPION, Nathalie CURTOIS, Muriel TOGNAN et Anna REYMOND.

e Randonnée d’Embrun sur le lac de Serre-Pongon (le 02 juillet 2017) :

25 km parcourus par 10 filles du club : Michelle TOCI, Martine VERNY, Béate REYMOND, Maria
REGNOULT et Catherine GUILLAUME, Sarah TOWNSEND, Babou FALCONE, Michelle HUGENIN,
Mercedes CHARRETON, Elisabeth VAUNOIS, accompagnés de Xavier VERNY.
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e Randonnée Lémanique (le 28 mai 2017) :

25 kilometres sur le lac Léman avec Sarah TOWNSEND, Babou
FALCONE, Michelle HUGENIN, Hélene BENIGNO et Muriel TOGNAN.

e Randonnée Entre deux rivieres (du 12 au 16 juillet 2017) :
Sarah TOWNSEND et Babou FALCONE ont pris part a cette randonnée nantaise.

e Randonnée du Vidourle (le 12 novembre 2017) :
25 kilometres a travers la Camargue avec Michelle TOCI, Martine VERNY, Béate REYMOND,
Maria REGNOULT, Isabelle DUBSET (AVNO4), Sarah TOWNSEND, Babou FALCONE, Nathalie
MORVAN, Mercedes CHARRETON, Elisabeth VAUNOIS, Michelle HUGENIN, Nathalie CURTOIS,
Muriel TOGNAN et Hubert POILROUX-DELEUZE.

122. Journée Nationale du 8+ :

e Lajournée Nationale du 8 a Avignon (le 19 novembre 2017) :

40 rameurs du club ont participé a cette journée avec 5 huit. Les huit seniors
femmes emmené par Anissa DIEUDONNE prend la premiere place et le huit de
couple loisir emmené par Mercedes CHARRETON finit également premiere de
sa catégorie. A noter aussi la deuxieme place du huit de couple cadet emmené
par Anton JOURDHEUIL, la quatriéme place du huit de pointe senior emmené
par Yohann CHAFIK et la cinquieme place du deuxieme huit de couple loisir.

Ce résultat est le reflet de la volonté du club a féminiser la discipline avec un projet phare, les
« GAYS GAMES PARIS 2018 ».

13. Les manifestations organisées par ’'ACM en 2017 :

Un grand merci au bénévoles et aux parents qui ont ceuvré a la réalisation des 5 manifestations
organisées en collaboration du Comité Départemental d’Aviron des Alpes de Haute Provence,
de la ligue de Provence Alpes, des Directions départementale et Régionale UNSS et I'Ecole
International PACA de Manosque.

e Championnat Interdépartemental Jeunes (le 26 mars 2017) :

Nous avons perdu le label de « Championnat Régional » a cause d’un
manque d’infrastructures (batiment, longueur de bassin, lignes d’eau,
pontons d’embarquement et de départ). Actuellement nous avons 500
metres alors qu’il est demandé 1000 metres. Nous étions en
concurrence avec le club de Peyrolles qui s’est donné les moyens pour
avoir un bassin de compétitions d’aviron.

128 rameurs de la région dont 5 personnes en situation de handicap, 6
clubs et 27 bénévoles. Cette régate est tres prisée par les jeunes
rameurs car elle leur permet d’acquérir de I'expérience pour les futures
régates de la fin de saison comme les championnats de zone et de
France.

el - avironclubmanosque.com
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e Course au Piquet (le 01 octobre 2017) :

Plus de 300 personnes étaient présentes dont 198 rameurs de la région dont 38
personnes en situation de handicap, 3 clubs et 35 bénévoles.

C’‘est une régate toujours aussi conviviale et qui réunie tous les publics,
personnes handicapées, valides, jeunes et moins jeunes, rameurs expérimentés
et débutants, un grand moment de « vivre ensemble ».

e Challenge Jeunes Rameurs (le 18 octobre 2017) :

80 collégiens de lI'académie d’Aix-Marseille étaient présents pour disputer
la premiére journée du Challenge.

e Challenge Handi nautique (le 21 octobre 2017) :

8 équipes composées de 5 personnes se sont affrontées sur le lac des
Vannades en yolette, sur I'ergometre et en course a pieds. 26 personnes en
situation de handicap ont participé a cette action.

425 rameurs dont 24 personnes en situation de handicap et 10 clubs de la ligue
de Provence Alpes ont participé a ce championnat qui a eu lieu au gymnase de
I’Ecole Internationale PACA de Manosque.

Trés gros succes une fois encore grace a l'acquisition de 26 machines par I’El
PACA, du Comité Départemental d’Aviron 04 ainsi que des clubs de Manosque
et de Sainte Croix.

e Championnat d’Académie UNSS Indoor (le 15 décembre 2017) :

153 éleves soit 124 collégiens et 29 lycéens dont 73 filles et 80 gargons, ont
participé a ce championnat qui a eu lieu au gymnase de I'Ecole Internationale
PACA de Manosque.

2. BILAN DES ACTIONS :

A travers toutes les actions menées par le club durant cette année 2017, ce sont 1151
personnes qui ont pratiqué I'aviron sur ergometre ou sur I'eau avec les planches a
ramer dont 1030 jeunes et 497 filles pour 533 gargons.

21. Actions périscolaires :

Les TAPs (Temps d’Activité Périscolaire) sur le troisieme trimestre a
tres bien fonctionné grace aux conditions climatiques
exceptionnelles malgré le manque d’infrastructure.
Malheureusement la commune de Manosque n’a pas souhaité
reconduire ce projet et il est donc abandonné a la rentrée scolaire
2017-2018.
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22. Actions avec les scolaires :

Cette activité a pris son rythme de croisiere avec un nombre plus important de manifestations.
A l'Ecole Internationale de Manosque PACA, la section sportive Aviron a pris ses marques avec
de bons résultats sur le plan sportif. Merci a Pierre MASSELIN, professeur d’EPS de I'EIM.

Le championnat Académique indoor a permis de brasser et de remettre au sport plusieurs
lycéens et collégiens.

« Rame en 5% », projet fédéral s’est déroulé sur 'Ecole Internationale PACA de Manosque sur
1 journée avec 106 éleves sur les 24 ergometres de |'établissement et du Comité
Départemental d’Aviron 04.

Le collége Saint Charles est venu avec 217 éléves de 3°™ et de 4°™ sur 8 jours.

23. Actions avec les personnes en situation de handicap :

e Lajournée de l'accéssibilité avec la ville de Manosque :

Malheureusement elle a été reportée sur I'année 2018 avec deux jours d’activité ou nous
serons présents.

e Partenariat avec I'association Avi sourire :

Ce partenariat nous a permis de réaliser de nombreux stages sur les
Vannades, plan d’eau sécurisé, et sur le lac de Sainte Croix.

Nous avons également participé au challenge Handi-Nautique PACA.
En point d’orgue nous avons mutualisé nos moyens pour participer
aux championnats de Zone a Aiguebelette avec une médaille
d’argent en deux sans barreur LTA et une 4°me place pour ce méme
duo aux Championnat de France a Cazaubon.

Enfin notre club partenaire I’AVI SOURIRE prend, pour la premiére fois, la premiére place au
classement fédéral des clubs Handi-Aviron grace.

Ce travail commun des deux clubs a également permis de prendre la deuxieme place dans la
ligue Provence Alpes sur 22 clubs et la troisieme place dans la nouvelle ligue PACA sur 36 clubs
et la quarante quatrieme place au niveau national sur 423 clubs.

24. Actions estivales :

Le club est ouvert tout I'été et en particulier pendant 6 semaines, 6 jours sur 7.
241. Centres aérés :

Le dispositif Manosque Vacances mis en place en partenariat avec la
Mairie de Manosque a connu une baisse de fréquentation
conségquente puisque nous sommes passés de 52 stagiaires depuis 6
ans a 34 cette année. Doit-on y voir |'effet de la pollution fécale qui a
obligé les autorités a interdire la baignade pendant plus d’une
semaine. Toutes les activités nautiques en semaines ont connu une
baisse de fréguentation importante.

Nous rappelons que le lac des Vannades n’a pas d’infrastructures suffisantes pour le nombre
de personnes présentes en été comme en hivers. A titre d’exemple les sanitaires aux Vannades,

el - avironclubmanosque.com
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sont au nombre de 14 avec 4 urinoirs soit pour une capacité d’accueil de 500 personnes
(source NERFERT) alors que I'étude de fréquentation faite par la Mairie est de 2500 personne
jour I'été et 800 personnes jour I’hiver, soit un déficit de 2000 personnes en été qui cherchent
un coin ou faire leurs besoins.

Il est urgent d’un point de vu sanitaire que nos élus prennent leurs responsabilités.

242. Stages d’été :
Un partenariat a été mis en place avec le GCU de Volx ou nous avons eu une forte hausse par
rapport a I'an dernier.
16 jeunes ont pu pratiquer l'aviron a travers des stages découverts et perfectionnement. 3

d’entre eux ont pratiqué I'aviron aux Vannades les années précédentes.

25. Actions promotionnelles :

251. Beach Aviron a Digne Les Bains (les 15 et 16 juillet 2017) au lac des Ferréols :

r

Ce week-end organisé en partenariat avec la ville de Digne, a permis de
montrer la pratique de 'Aviron au sol sur herbe aux touristes qui passaient |
sur le lieu. Un atelier de 12 ergometres tenu par Maguy CHECA, Yohann
CHAFIK et Frédéric DIEUDONNE a permis de toucher 168 personnes dont ;
63 filles, 105 garcons et 31 adultes. E@; 5

252. Journée de cohésion BIOCOOP (Ie 03 juiIIet 2017) . —

Cette action a permis a 28 adultes travaillant sur GAP dans différents
magasins BIOCOOP de venir s’essayer a I'Aviron. 3 ateliers leur été
proposés : une course en relais a quatre sur 2000 métres, une course en
quatre yolette sur un parcours en triangle et un parcours en rowing-run.
De nombreux jeunes bénévoles du club se sont mobilisés pour cette
journée, un grand merci a eux et a toutes les personnes qui se sont
mobilisées autour de ce projet.

252. Forum des sports a Manosque (le 09 septembre 2017) :
Cette manifestation organisée en partenariat avec le CSM (Collectif Sportif Manosquin) et la
ville de Manosque, est une tres bonne opération en termes de recrutement surtout chez les
adultes car elle est bien située sur le calendrier et elle est suivie d’'une journée porte ouverte
au Vannades. Cette année, le forum a été organisé dans le parc de Drouille avec un atelier de 4
ergometres et stand avec barnum tenu par les bénévoles assistés du cadre du club Frédéric
DIEUDONNE.
Le club a touché par cette action, 35 personnes, soit deux fois moins que les années
précédentes. La pluie s'étant mélée, les organisateurs ont préféré annuler en fin de matinée.

253. Journée portes ouvertes (le 16 septembre 2017) :

Cette journée, labélisée a permis a 45 personnes de s’essayer a l'aviron sur I'eau et
elles se sont inscrites au club dans la journée. Un point accueil et deux ateliers dont
un avec 14 ergometres et I'autre avec 8 planches a ramer ont été tenus par les
nombreux jeunes bénévoles du club.
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254. Journée de I’Aviron au féminin (le 23 septembre 2017) :

Cette journée s’inscrit dans le cadre de « SENTEZ-VOUS SPORT » et de la semaine
européenne du sport sous I'impulsion du CNOSF. Le club a accueilli le public féminin,
soit 12 personnes qui se sont essayées a l'aviron et 5 d’entre elles ont adhérées au
club.

255. Féte départementale des sports a Aiglun (le 30 septembre 2017) :

e
Cette action a été pilotée par le Comité Départemental Olympique et Sportif 04. Un \‘@ _
atelier de 12 ergometres et un stand avec barnum tenu par 2 bénévoles : Vincent :
VENDEVILLE et Maguy CHECA assisté du cadre du club Frédéric DIEUDONNE. Le club
a touché par cette action, 121 personnes avec 63 hommes 49 femmes. Cette
manifestation était organisée a Aiglun autour et dans la Maison des Sports.

254. Journée du Sport Scolaire a Manosque (le 27 septembre 2017) :

Cette journée, labélisée par le CNOSF a permis a 106 éleves de découvrir
la pratique de I'Aviron au sol sur les ergometres.

26. Actions sociales :

261. La journée famille (le 17 juin 2017) :

Population éloignée de la pratique sportive, les familles en difficultés étaient
invitées par le CCAS a passer la journée aux Vannades avec des animations ;

dont I'aviron. Une trentaine de familles se sont essayées a la pratique de s I
I'aviron sur ergometre et sur les planches a ramer.

Las anfants présents
saront sous 'entare
respan sakilite o

1s

27. Divers actions :

¥\

Manosque

271. Les formations :

- Formations fédérales
En partenariat avec le CD04, une session de formation fédérale INITIATEURS a été
mise en place pour 2016-2017.
Le cadre du club est intervenu pour le compte du CDA04, pour former des stagiaires
de Manosque, 9 jeunes : Antoine ASTRUC, Yohann CHAFIK, Nahuel DUTAL, Mary-
Caitlin FLINT, Eleanor MARTIN, Guillaume RQY, Eloise SERRES et Julie VENDEVILLE.

- Formations permis bateau
Des candidats mais pas de formation organisée cette année.

- Formation des arbitres
Pas de candidat cette année encore. Nous allons proposer aux bénévoles du club de s’investir
dans l'arbitrage des régates que nous organisons en collaboration avec les arbitres de la ligue
Provence Alpes. Il est souhaitable que le club ai un ou des arbitres qui officient a la ligue de
Provence Alpes.
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272. Matériel:

Acquisition de 5 ergometres, d’une valeur 3 000 €, sous convention avec le Comité
Départemental d’Aviron 04.

Acquisition d’un quatre de couple/pointe barré ou non, d’une valeur 20 000 €, sous
convention avec le Comité Départemental d’Aviron 04.

Acquisition d’'un minibus, d’une valeur 22 000 € avec I'aide du Conseil Régional PACA.

273. La commission Développement :

Cette commission est présidée par Danielle ACCORSI, qui est a l'origine des différents
partenariats comme ACEF, la MAIF, la Caisse d’Epargne, le Crédit Agricole, La Pataterie ou
encore le GCU. Merci a cet organe de travail trés productif en matiére de subventions privées
et de prestations avec les entreprises.

264. La commission Jeune :

Cette commission doit étre renouvelée pour apporter
des idées et impulser une dynamique nécessaire a la vie
du club et a I'apprentissage de la démocratie pour les
jeunes qui seront peut-étre un jour des dirigeants, des
entraineurs ou des bénévoles dans le monde associatif T _
de demain. | : L

3. OBJECTIFS DE LA SAISON 2017 :

31. Développement :

e Continuer a structurer le club avec de nouveaux projets de développement

e Former de nouveaux cadres bénévoles jeunes et adultes

e Augmenter le nombre de prestations dans les domaines de I'entreprise et du
tourisme.

e Continuer a travailler sur le secteur féminin avec le projet « Gay Games Paris
2018 ».

e Conforter le projet UNSS et I'étendre au niveau du département

e Mettre en place un projet « entreprise » sur le modele des scolaires

e Mutualiser les moyens avec d’autres disciplines sportives comme le basket, le tir
a I'arc ou la natation en collaboration avec le CSM sur la base du projet « Préte
moi ton sport ».

32. La compétition :

e Augmenter le nombre d’athletes a participer aux différents championnats de
France.

e Continuer a renouveler le public de jeunes rameurs a travers la section sportive
de I'EIM.

e Elever le niveau et le rang du club sur les plans régional, national et
international.
e Amener des adultes a la compétition.
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33. Les randonnées et la mer :

Continuer a structurer et former le public loisir a la randonnée Aviron
Recruter le public adulte par le biais des ergometres avec le projet fédéral
« Santé Sport ».

Constituer des équipes afin d’inciter le plus grand nombre a participer aux
randonnées.

34. La section Handi Aviron :

Permettre a ce public de pratiquer I'Aviron en loisir comme en compétition.
Mutualiser les moyens et les actions avec notre club partenaires I’Avi Sourire.
Participer au développement du Comité Départemental Handi-Sport pour créer
des réseaux et développer le tourisme Handicape.

35. Le rayonnement du club :

Continuer a alimenter la presse écrite par des articles sur les différents
événements de la saison, le site internet et la page Facebook du club.
Maintenir les différentes actions de masse dans les quartiers de Manosque, sur
les établissements scolaires, sur les forums et les fétes des sports.

4. PERSPECTIVES :

Malgré les nombreuses réunions avec Madame ALUNNO, adjointe aux Sports a la ville
de Manosque, Monsieur Alehl BENFERAHT, nous en sommes au méme point a savoir
rien n’a été réalisé sur les infrastructures a savoir un ponton pour accueillir dignement
des personnes en situation de handicap, un batiment avec des sanitaires pour tous les
publics que nous recevons (scolaires, entreprise, handicapés...), les racks de stockage
pour les bateaux, une dalle pour ergometres en exterieur...

41. Les locaux :

42.

Proposer un projet de batiment dessiné et chiffré a la Mairie afin de stocker les
bateaux (valeur d’environ 150 000 €). Egalement proposer des prestations dans
le domaine du Sport santé (projet fédéral), accueillir les personnes en situation
de handicap et les jeunes scolaires.

Réaliser le projet de ponton avec un linéaire suffisant et aménagé pour le public
handicapé et scolaire.

Concrétiser le projet de stockage sur racks mobiles des bateaux.

Proposer le projet de dalle pour ergomeétres en extérieur.

Le Matériel :

ANTEDH CIUE [E HANDSOUE
LAC DES VANNADES

Un quatre de couple yolette pour augmenter le nombre de sieges chez les
adultes, les scolaires et les personnes en situation de handicap.

Des skiffs pour augmenter le nombre de siéges pour le perfectionnement des
rameurs.
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e Deux doubles fun et deux funs afin de développer les stages de personnes en
situation de handicap, d’avoir une flotte hivernale pour le public débutant de
I'année et des adultes seniors (dgée de 60 ans et plus).

e Acquérir 7 lignes d’eau afin d'aménager 6 couloirs pour les différents
championnats (départemental, régional et peut étre un jour national) organisés
sur le site des Vannades.

e Acquérir des portiques a bateaux démontables.

e Réaliser un lieu abrité pour des ergometres proche du club.

43. Le plan d’eau :

e ['agrandissement du plan d’eau est une nécessité pour le développement de notre
activité. La région PACA est en manque de plan d’eau stable, peu perturbé par le
vent, notamment le mistral qui empéche souvent les entrainements et les régates
dans la région.

Il permettrait de travailler des bateaux long type quatre et huit afin de continuer a
avoir plus de jeunes sur le championnat de France (confere la nouvelle réforme
fédérale qui fait disparaitre le skiff et le deux de couple du championnat de France
depuis 2017).

Il serait un outil pour créer de I'événementiel : Recevoir des championnats de la
PACA, de France Jeunes (J14) et vétérans ou senior sprint. |l serait un atout pour
I'image et la vie économique de la ville de Manosque.

EXTENSION DU PLAN D’EAU DES VANNADES

— e ] - =
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ANNEXES :
51. Les licences :

Deux projets majeurs ont eu un impact sur le développement du club : D’une part avec la section
sportive et 'UNSS pour les jeunes et d’autre part avec la « GAY GAMES PARIS 2018 » pour les adultes.

“‘:‘_‘-ﬂ ATTESTATION LICENCES & TITRES - SAISON 2017
aviron’ AVIRON CLUB DE MANOSQUE
france

L Fédération Frangaise &' Aviran eartifie que | structure ci-dessus comptabilise pour |a salson sportive 2017 {période dy 01 septembre 2016 au 31 aodt 2017) =

r__ssj icences et titres.

T CATEGORIES |
TYPESLICENCES |  Joune Junior ~ Sénlor23 [ Sénior Tatal
Viorma Famme| Total | Homme] Femme | Total |Homme | Femme| Total |Homme|Femma| Total |Homme | Femme | Total

A (Licenca A) 14 5 18 16 1 27 o 1| 1] 14 33 47 a4 50 o4
U (Ligence Uy 0 0 0 0 0 0 0 [} 0 [ o 0 0 o 0
BF (Licence BF) 0 0 0 0 o of [ 0 £ o 0 0 0 [i 0
1 {Licence |) 0 o 0 0 0 o b 0 o o [) 0 0 0 0
DGO (Licence D90) 1 0 1 1 a 1 o 0 o af 1 1 2 1 3
D30 (Licence D30) 0 1] 1] v 0 [ [} g 0 [] 0 o 0 il 1
D7 (Licance DT} 17 14 31| 4 4 3 o 0 0 2 2 4 = 0] 43l
Total Licences | 2] 52f = 16 38 of 1] 1 15 38 (o) 12] 1|

A= Annuelle, U = Universitaire, BF = Banc Fixe, | = Indoor, D80 = 90 jours, D30 = 30 jours, D7 =T jours

NIVEAU DE LETABLISSEMENT| __ TITRES SCOLAIRES
SCOLAIRE Homme | Femme | Total
Ecole primairs a a (1]
Collbge 154 153 307
Lycée 154 22 ar
Université o o o
A utre [u] 0 E
i : R = £ g Fait & Nogent-sur-Mama, s 05 févriar 2018
[Total titres scolaires 108 175| ﬂ pour sanar et valair ca que de droit.
NATURE TITRES Total |
[Titres initlation une journée 20
| Tares intiaton centre de loisirs 78
Total titres initiation |

Nb de licences

Licences Aet D 2016 / 2017 :

Ml Seison 2016
W s=ison 2017

Jui

Jui

e s 22180

ATREH CIVE DE HANDSQUE

AT DES KANNADES

avironclubmanosque.com

Aol

Création /
Renouvellement
2017 :

Répartition Hommes / Femmes 2017

i s e

Licences par type 2017 :
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aviron’
alpes de havte
grovence

COMITE DEPARTEMENTAL D’AVIRON DES ALPES DE HAUTE PROVENCE
CD 04 AVIRON

Manosque, le 20 janvier 2017 Vincent VENDEVILLE

Président du Comité Départemental dBviron des Alpes de Haute Provence
Vice-président de IAS de I'EIPACA

Madame Anissa DIEUDONNE
Preésidenta de ['Aviron Club de Manosque
Quartier Saint Jean, Lac des Vannades 04100 Manosque

Obijet : Attestation du nombre de pratiquants - Saison 2017

Madame la Présidente ;

I'atteste par la présente que le nombre de personnes ayant pratiqué |'aviran & I'Aviron Club de Manosque pendant la
saison 2017 a été de 1001 rameurs, répartis comme suit :

SAISON 2017
Licences FFA Titres scolaires EFA Titres initiations Pratlguants TOTAL 2017
AetD FFA occasionnels
141 344 98 418 1001

Fait a Manosque, le 20 janvier 2018, pour faira et valoir ce que de droit.

Le Président du CO04 AVIRON

Vincent VENDEVILLE

Comité Départemeantal d'Aviron des Alpes de Haute Provence - CD M AVIRON
Courriel : cd(@club.avironfrance.fr
Sigge social - Quartier Saint lean, Lac des Vannades - 04100 MANQSQUE - N SIRET ; 430 135 395 00023 - APE 93122 - RNA : WO44000330
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52. Dipléme FFA Randon’Aviron :

Les 1000 kilométres de Randon'Aviron 2017
La Fédeération Francaise d'Aviron

décerne le diplome des

1000 km de Randon/Aviron au club

AVIRON CLUB DE MANOSQUE (04023)

Félicitations aux rameuses et rameurs du club qui ont participé

a 4 randonnées du circuit et parcouru 1119 km

Fait 3 Nogent-sur-Marne, le 20 février 2018

Mansieur Jean-lacques MULOT,

53. Le bilan des actions Aviron 2017 :
Voir tableau N°1

Président de la FFA

54. Le classement 2017 des clubs sur la FFSA et le classement Randonnées :
Voir tableau N°2

55. La revue de presse :

Voir articles

Tableau N°1

BILAN DES ACTIONS AVIRON 2017

230N a AN =

NNNNNN3 2 2 2 a3 a
AR WON=S2O0O0®O®NOO AN

GaArc | nNBre |NBRE | \pre
MANIFESTATION ETABLISSEMENT LIEU DATE FILLES| "Ovs | JEUNES ADEl;LT TOTAL

DECOUVERTE DE L'AVIRON SUR L'EAU ET SUR ERGO [CORRESPONDANTS EIM ET ST CHARLES LES VANNADES 10/05/2017 6 7 13 0 13
DECOUVERTE DE L'AVIRON SUR L'EAU ET SUR ERGO [COLLEGE ST CHARLES LES VANNADES DU 11/05/17 AU 12/05/17 30 28 58 1 59
DECOUVERTE DE L'AVIRON SUR L'EAU ET SUR ERGO [COLLEGE ST CHARLES LES VANNADES DU 15/05/17 AU 16/05/17 32 25 57 1 58
TAPS SERVICE DES SPORTS DE MANOSQUE LES VANNADES DU 24/04/17 AU 30/06/17 34 25 59 0 59
DECOUVERTE DE L'AVIRON SUR L'EAU ET SUR ERGO |[JOURNEE FAMILLE LES VANNADES 17/06/2017 8 10 18 0 18
DECOUVERTE DE L'AVIRON SUR L'EAU ET SUR ERGO _[BIOCOOP LES VANNADES 03/07/2017 0 0 0 28 28
DECOUVERTE DE L'AVIRON AU SOL JEUX DE PIERREVERT PIERREVERT 08/07/2017 27 31 58 10 68
STAGE INITIATION ACM LES VANNADES DU 10/07/17 AU 14/07/17 0 1 1 1 2

MANOSQUE VACANCES SERVICE DES SPORTS DE MANOSQUE LES VANNADES DU 10/07/17 AU 14/07/17 3 2 5 0 5

DECOUVERTE DE L'AVIRON AU SOL DIGNE SERV SPORTS LAC DES FERREOLS 16/07/2017 63 105 168 31 199
STAGE INITIATION ACM LES VANNADES DU 17/07/17 AU 21/07/17 1 5 6 4 10
MANOSQUE VACANCES SERVICE DES SPORTS DE MANOSQUE LES VANNADES DU 17/07/17 AU 21/07/17 6 3 9 0 9

STAGE INITIATION ACM LES VANNADES DU 31/07/17 AU 04/08/17 1 4 5 0 5

MANOSQUE VACANCES SERVICE DES SPORTS DE MANOSQUE LES VANNADES DU 24/07/17 AU 28/07/17 2 2 4 0 4

MANOSQUE VACANCES SERVICE DES SPORTS DE MANOSQUE LES VANNADES DU 24/07/17 AU 28/07/17 3 1 4 0 4

MANOSQUE VACANCES SERVICE DES SPORTS DE MANOSQUE LES VANNADES DU 31/07/17 AU 04/08/17 6 4 10 0 10
MANOSQUE VACANCES SERVICE DES SPORTS DE MANOSQUE LES VANNADES DU 07/07/17 AU 11/08/17 1 1 2 0 2

DECOUVERTE DE L'AVIRON SUR L'EAU ET SUR ERGO |COLLEGE ST CHARLES LES VANNADES DU 07/09/17 AU 08/09/17 29 22 51 2 53
FORUM DES SPORTS ACM DROUILLE 09/09/2017 12 15 27 8 35
DECOUVERTE DE L'AVIRON SUR L'EAU ET SUR ERGO [COLLEGE ST CHARLES LES VANNADES DU 11/09/17 AU 12/09/17 31 20 51 1 52
JOURNEE PORTES OUVERTES ACM LES VANNADES 16/09/2017 5 13 18 27 45
DECOUVERTE DE L'AVIRON EN SALLE COLLEGE ECOLE INTERNATIONALE PACA DE MANOSQUE |GYMNASE EIM 03/10/2017 40 49 89 0 89
DECOUVERTE DE L'AVIRON EN SALLE LYCEE ECOLE INTERNATIONALE PACA DE MANOSQUE _[GYMNASE EIM 03/10/2017 9 8 17 0 17
FETE DEPARTEMENTALE DES SPORTS CDOS04 AIGLUN 30/09/2017 36 49 85 36 121
SECTION SPORTIVE ECOLE INTERNATIONALE PACA DE MANOSQUE _|LES VANNADES/GYMNASE EIM DU 12/10/17 AU 21/12/17 19 17 36 0 36

[[404 ] 447 ] 851 [ 150 [ 1001 |
47% = 53% 85% 15%

ATREH CIVE DE HANDSQUE
LA DES WNNATES

avironclubmanosque.com
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Tableau N°2
2047 Classement FFA PERFORISANCE

; § = s FONTS
- w
1 1 28 SOCETE NAUTIOUE ITAVIGNON 1088
2 2 34 CLUBMARIGNANAIS DES SPORTS IFAVIRON 50
3 5 55 CERCLE DELUAVRON O MARSERIE 63
4 7 B0 ROWNG GLUBSWARSEILLE -]
S 0 MERELLD AR SR 2
8 11 119 AVIRON C1LUS DE MANCSOUE
& 11 157
sur sur sur NOWBWE DE CLUBS CLASSES
2 37 4n

2017 Classament FFA PERFORMANCE FEMME

<
§ g cLus POINTS

-8
12 51 SOCETENALUTIUE IFAVGNCN .
3 7 106 CERCLE DE LAVIRON DE MARSELLE 15
3 7 106 ROWING CLUB MARSERLE 15
4 8 128
sur sur sur NOMBRE DE CLUBS CLASSES
22 a7 an
< 2017 Classement FFA PERFORMANCE HOMME

= cLus POINTS
R
11 18 CLUB MARIGNANAIS DES SPORTS DAVIRON %0
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sur sur sur NOMBRE DE CLUBS CLASSES
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o oW
1 4 CLUS MARIGNANAS DES SPORTS DAVIRON 00
2 41 CERCLE DE L'AVIRON DE MARSEILLE 19.5
3 51 SOCIETE NAUTIKGRUE D'AVIGNON 12
B 74 ROVWING CLLIB MARSEILLE 45
6 108
sur sur WOMBRE DE CLUBS CLASSES
37 423

2017 Classement FFA PERFORMANCE Ji6
.9
g = CLUB POINTS
[ TS
2 33 SOCIETE NAUTIOUE DPAVIGNON 238
3 44 ROWING CLUB MARSEILLE %5
6 81 CERCLE DE LAVIRON DE MARSEILLE 45

8 120
sur sur NOMBRE DE CLUBS CLASSES

T o

2017 Classement FFA JEUNE

g = cLus POINTS
o e

1 2 CERCLE DELAVIRON DE MARSEILLE 2321
2 24 MARIGNANAIS DES SPORTS D'AVIRON o6
3 3 ROWING CLUB MARSEILLE 21
6 B4 SOGIETE NAUTIQUE DAVIGNON 334
8 108 AVIRON CLUB DE MANDSC 220
9 118 MARTIGUES AVIRON CLUB 164
10 128 NAUTIQUE DU PAYS D'AIX 128
43 197 ASSOCIATION L'AVI SOURIRE 8
13 207
sur sur NOMBRE DE CLUBS CLASSES

37 423
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Aviron : Le premier contre-la-montre de la saison a
Marignane pour les rameurs manosquins

« 11h19 - 12 novernbre 2016 HPI

Audrey Belkhir et Piers Brissaud, Droits réservés

Ce dimanche 12 novembre a lieu la premiére téte de riviére de Zone de la saison
sportive 2016- 2017 a Marignane. Les courses se disputeront sur 8000 métres, soit
22 & 34 minutes d'effort sur le canal du Rove (de Marseille 8 Fos-sur-Mer).

Ce dimanche 13 novembre a lieu la premiére téte de riviére de Zone de la saison sportive 2018-
2017 & Mari: (B du-Rhéne). Les. se disputeront sur 5000 métres, soit 22 4 34

minutes d'effort sur le canal du Rove (de Marseille & Fos-sur-Mer)

Paur le club de I'Aviron Manosque, association des deux rameurs, Audrey Belkhir et Plerre
Brissaud, est reconduite pour cette nowvelle saison. Rappelons gue cet équipage (Deux sans bar-
reur LTA - HANDI AVIRON) fut vice-champion de Zone Sud-Est 'an dernier et il a fini au pied du po-
dium aux Championnats de France & Cazaubon. Egalement présents 4 Marignane, Laurence Bris-
saud en skiff senors filles PL, wice-champicnne de France d'aviren Indoor et championne de Fran-
e en deux de coule mixe avec son mar

Cette année, la ligue de Provence Alpes a décidé de proposer un programme unigue pour kes ju-
niors (J15, J16, J17 et J18), sans faire de distinction entre les J15 et J16 (cadets) et les J17 et 18
(juniors), Pammi les présents, Yohann Chafik (16 ancienne catégorie Cadet) et Fanny Guende
(J17) en skiff juniors, avec des nouveaux venus comme Nicolas Boursin (J18), Nicolaos Tsivda-
ris {J17) et chez les filles Eléanor Martin [J15), Marycatlin Flint (J15) et Julie Vendeville (J15)

Pour Frédéric Dieudeonng, « le deux sans bamsur LTA 2 des chances de se posilionner aux avant-
postes, c'est un baleau constitué dune personne handicape, non-voyanie, Audrey Belkhir, double
championne de France Indoor (2015 et 2016 avec e record de France) et d'un rameur de gualité
Pierre Brissaud, double champion de France (2015 ef 2016), L'oblecll, cette saison es! clairement
affiche, aller chercher ie titre de champion de France & Gazaubon en avil 2077 en deux sans har-
reur. Yohann Chaftk et Fanny Guende en juniors seront cerfainement des valewrs sures. Pour Lau-
rence Brissawd, fa concurmence sera rude, mais an celle annde posl-olympigue, elle peut trés bien
se posifionner o autant gueife affiche une friés grande forme o,

il

Manosque

Haute-Provence lnfo |
Du #'au 9 novembre 2016
havteprovenceinfo.com

La Manosquine DANAE OHRESSER-JOUMARD dispute
aux EU la mythique « Head of The Charles » en aviron
e ;

u deébut de I'été, nous vous
Aﬁis&ons part du départ de la jeune
anosquine Danaé Ohresser-
Journard, membre de |'Aviron club de
Manosqlie, pour une université new-
yorkaise, afin de poursuivre ses études,
une fois le bac en poche.
Installée depuis quelques semaines
maintenant au coeur de luniversité de
Fordham, Danaé " Ohresser-journard
découvre un nouveau monde et a
participé samedi dernier pour la
premiere fois a la célébre régate
« Heard of The Charles » 3 Boston, sous
les couleurs de son université. Une
compétition extrémement populaire et
la plus grosse téte de riviere (contre la
montre) au monde depuis 1965 en
huit, bateau roi de ['aviron. Une course
de 4 800m avec des virages & des
angles de plus de 90 degres, nécessi-
tant de l'endurance de la part des
rameurs, mais aussi une excellente
maitrise de la barre pour les barreurs,
Et c'est sous la pluie et la gréle de
Boston, que le huit de I'Université de
Fordham a pris le départ sur le parcours
de la mythigue « Head of The Charles ».
Aprés une bonne course, le huit de
Fordham termine finalement sixieme,
a moins d'une seconde d'écart du
cinquieme bateau. Avant fini a la 5°
place l'année derniére, les filles
bspéraient un meilleur résultat mais
sont tout de méme satisfaites de leur
course et étonnées du niveau des
bateaux cette année. «La Head of The

ATREH CIVE DE HANDSQUE
AT DES KANNADES

Danaé Ohresser-jour 3e aprés le

Charles est une course impression-
nante. Les ponts et fes berges sont
noirs de monde méme quand il pleut».
Il y a des catégories «Master » pour les
anciens mais aussi des tourses réser-
vées aux champions, ol des rameurs
olympiques du monde entier viennent
se défier.

« L'aviron prend une autre ampleur ici
dux Etats-Unis et c'est une chance de
pouvoir participer d une régate aussi
grondel», a reconnu la rameuse

- avironclubmanosqﬂe.lbom

manosquine en rentrant de Boston
aprés |'épreuve. Aprés cette prerniére
compétition, Danaé aura pour objectif
de conserver sa place dans le premier
huit de l'université pour les régates &
venir, et attend déja avec impatience la
saison prochaine pour la 53° édition de
la Head of the Charles. 4

Comnme elle Fexplique, « fa sélection a
été trés dure avec des & 000 métres
tous les 15 jours @ lergométre a
cadence de course et des sorties en
huit de pointe o nous étions plus de
40 rarmeuses @ nous batltre paur avoir
notre place dans fe huit. Les entraine-
ments sont différents avec beaucoup
de travail en huit et a haute cadence.
Les cadences sont imposées de 22 a 32
coups par minute et puis on redescend
sur des séquences de 3 minutes ».

Un rappel, Danaé Chresser-joumard a
commencé laviron a I'age de 13 ans
sur le plan d'eau des Vannades en skiff
pour participer aux différents champ-
ionnats de France en minime, puis en
cadette et enfin en junior, Et c'est aprés
le test ergométre sur 2 D00 métres
I'hiver dernier, ol elle réalise le
parcours en 7'23", que I'Université
américaine de Fordham a prise dans
I'équipe daviron.

Pour Frédéric Dieudonné, son ancien
entraineur 8 Manosque, « cest une trés
grande satisfaction davoir une athléte
de ce niveau sur ce type de régate qui
est trés prisée par les rameurs du
mande entier ».
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Aviron indoor, mode d’emploi

| | DECOUVERTE Le champlmmat régional a lieu ce dimanche a Manosque

mais ils rament guand mé-

me. lls n'ont pas de hateau,
mais ils rament quand méme.
Tel est le teitmoriv de Laviron
indoor | ramer, méme si les
conditions ne sont pas réunies
pour, A 'aide de leur machine,
les amourens de ce sport, qui
est complique & pratiquer en
automne ol en hiver, peuvent
10wl dle mEme retrouver les sen-
sations de la discipline, et véali-
ser les efforts propres &
Paviron,

"Cest un sport complet, le
plies compler de fous,
avantage. explique
Dieudonng, n=-;|10mah!9 Lpnr
tif de I'Aviron Club de Manos-
que. On o habinede de nous
COMPArer i \a natation, s
Vapiron faie travaitler 85% du
corps, ce e la et ion ne pers
e pras, BT SUTTONT cest aceess!
e & ront le monde. Chacin
peut pratiquer. Cest bon pour
tar sanid 1 farer sewlemment faire
artention au dos, car il est beau-
cotp sellicisd pour ramer."

l Is ne sant pas sur eau,

-

"C'est un sport
complet, le plus
. complet de tous"

| FREDERIC DIEUDCNNE

Etil est encore plus accessi-
ble en aviron indoor. 11 suffit
o' ir un ramer a disposi-
tion : "Ensiite rous réalisez in
distamee qre vous souhaites.
L'avartage de cette discipline,
notantntent pour bes ramers
confirmes, c'est de e pas perdre
en rmuscle surtout quand les
Deaur jours reviendront. Cest
une honne alternative paur
nous, [es pratiguants.” La disci-
pline & méme ses competi-

AVIRONINDOOR  Poven s A

La alsclnllne suscite & la fois :ul‘mlté et étonnement. mais elie finit toujours parsedmre ceux g
5@ laissent tenter par une initiation.

tlons, preuve de sa populaniié.
En effer, Manosque et] ACM ac-
cureillent ce dimanchele cham
pionnat réglonal daviron in-

door au gymnase de 'EIM (ealr

e programme ci-contre, ndlr),
Seul beémol, I est évidem-
ment compliqué de retrouwver
Vintégralite des sensations que
l'on pewt ressentir sur Peau, et
qui fait towte 1o beautd de ce
sport @ Cast surtour sur la ges-
tion de égueilitre, clest wee mo-
fioR Ui mEiEte pas en indoor,
i n'est puas ballodtd par les va-

e, €1 on ne risgue pas de tom-
et cleinas v Fréderic
Diendenné, Une absence qui
ne se fall pas ressentir sur
inerér que suscie cé sport
aupres des personnes. "I iné

resse heauconp de ronde parce

il esk facile dacees, poursuit

FRROTO L

LE PROGRAMME

CHAMPIONNAT REGIONAL
AVIRON INDOOR.
Dimanche 11 décambre.
‘Gymnase EIM.

1589, Avenue du Docteur Bermard

le divigeant. 1 est égal fit-
cllede comprendre cormment ga
nearctie, i posséde de nomibren-
i it el fant sa poprddri-
"
Gatien HUBERT
Ahubenginemence-preseet

Marseillais et Cassidains
dans le coup

| Les ergométres ont chauffé, hier, 2 Manosque lors des
championnats régionaux indoor.

/ PHOTO STEPHAME DUCLET

Hier, a Manosque, le gymnase
deI'école internationale a fait le
plein. Plus de 400 spécialistes
avaient pris rendez-vous pour le
championnat régional d'aviron
indoor. Les ergométres ont
chauffé dans la capitale momen-
tanée de la discipline qui ac-
cueillera également mercredi le
championnat académique de la
speécialité dans le domaine du
sport scolaire. Toujours trés
spectaculaire, I'aviron indoor
propose des séquences trés in-
tenses d'ol certains compéti-
teurs sortent complétement
épuisés. "L'aviron, c'est le dépas-
sement de soi”, confie Frédéric
Dieudonné, le responsable spor-
tif de I'ACM, club support de cet
événement provengal.

Sur les différentes catégories
en lice, une majorité a été rem-
portée par les compétiteurs
bucco-rhodaniens. Cela a éié le

cas en seniors dames (la junior
Lala Marto, Marseille RC, et Syl-
vie Thuault, Cassis AC), en J18
hommes (Clément Gonzales
(Marignane CMS), sur le relais
J14 féminin (Marignane CMS),
sur le relais J14 masculin (Mar-
seille CAJ, sur le relais 112 mixte
(Marseille CA), en J16 dames
(Ines Belhir, Marseille CA), en

J16 hommes (Neil Nekkache |

(Marseille CA), en handi fem-
mes (Audrey Belkhir, Marseille
AAS), en handi hommes (Hot-
man Zemmouchi, Marseille
AAS) et en 14 hommes (Enzo
Campofranco, Marignane).

On retrouve une victoire vau-
clusienne chez les seniors hom-
mes, avec Mohamed Legssiar
(-23 ans, Avignon SN} ; le
meilleur senior est le Manos-
quin Pierre Brissaud qui
I'emporte aussi en vétérans,

Arnaud VITALIS

N

- avironclubmanosque.com

Foussies &

- 16 courses, de &h & 18h.
~Course Dpen de 14h 4 18h.
- Courses et échauffement
réalisés sur ergométre
Concept2.

Aviron : Deux événements a Manosque en trois jours
+ 12h44 - 10 décembre 2016 HPI

A centre Piarra Brissaud de Mviron Club de Manosque Julia Hardiagan

Ce dimanche, I'aviron club de Manosque organise le championnat régional d'avi-
ron indoor, avant d'accueillir le championnat d'académie UNSS, mercredi.

Ce uumanohe 11 decernbre aura lisu le champ-oma: Reégional d"Aviran Indoor au gymnase de ['E-
cole | PACA de M e (Alpes-de-Haute-Provence). Pas moins de 400 rameurs
sont attendus pour en découdre sur oes machl nes infernales : les ergomeétres.

Ainsi plus de 10 clubs de la Bgue feront le déplacernent pour aller chercher les S titres régionaux mis
en jeu. Les J14 et vétérans s'affronteront sur 1000 métres. les J16 sur 1500 métres et les seniors
sur la distance alympique de 2000 matres. Cette compatition ast sélactive pour les dquipes Régio-
nales et de France.

L'Aviron Club de Manosque cormime 4 san accoutumeé, ira cherchar un ou plusieurs titres, notam-
ment en JF14 avec Julie Levesy et £galement avec les doubles champions de France vétérans,
Laurence et Pierre Brissaud.

Suivra guelgues jours plus tard le championnat d' Académie d’ Aviron Indoor le mercredi 14 dé-
cembre dans le méme lieu, mais pour les &tablissements seolaires dans le cadre de FUNSS. L'As-
soclation Sportive de I'Ecole internationale PAC A de Manosque avec sa section sportive em.
mendds par Pierme M lin, pro fEPS de ['établi L, ira ch une trosme gualifi-
cation pour les championnats de France qui aurant heu & Paris au stade Charléty le 4 février 2017

Pour Frédéric Dieudonné, le responsable sportif de I'ACM, "Ces dewx évenaments ont pu éte
monies grace & un ﬂaf?anarratﬂres fort voulu par le Comité o' Aviron des Alpes-de-Haute-
Provence représents par son président Hervé Ohi foumard, I Ecole internationale PACA
de Manosqgue dmgs par Bemard Fransacyg ei FAviron Ciub de Manosgue’.

Selon lui, "Ces deux manffestations donnent du rythme a cette péricde fivernale fant sur fe plan ré-
granal gue sur 'Academe d' Aix-Marseile Ce plateau qui fonctionne depuis Fan dermier peui rece-
voir 24 machines relides entre eles par des cables Ethernel ef profeter sur ['doran géant des cour-
ses vinuelles. Clest ia quatneme fois que Manosque regoif ce Championnat Régional sf la dewsie-
e dditinn consdeutive du championnat d'Académia”

Site : www .avironclubmanosque.com
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Jeudi 15 décembre 2016

AVIRON INDOOR

Drole de flotte a Manosque...

Alpes

P.16

Le rendez-vous des passionnés

SPORT SCOLAIRE - UNSS Hier 2 Manossque, 170 jeunes ont pris part ala manche académique d'aviron indoor a I'EIM

1w a des regaids qui netrom-

pent pas, A la fols concen

trés; passionnés, détermi-
nés, £t remplis de hargne, Le
rout teimte de sportivite, hign
evidemment, Iy avait tout ceta
dans bes veux des |70 peunes qui
ont pris part ler & la manche
académigue d'aviren indoar or-
ganisée par I'Union nationalo
el sport seolaire (TNSS).

Le rendez-vous éait Impor-
tant. [l regroupait douze deiblis-
sements des Bouches-du-Bhi-
ne, des Alpes de Haute-Proven-
ce et des Hautes-Alpes, mais sur-
ot 11 érait quadificanf pour fes
champlonnats de Frnce ¥
aalt senlarment deie guolifids,
un pour fes colldges, o Uiiere
o des lycees, précise Loic Des
nante, directeur adjoint au senvi-
ce régional de IUNSS. § yauwt
ddeux éprewves, La premidve oot
un MHMIm i qeatre methires
de fit méme equipe rament en-
sernble, fes fqtiipes des Stablisse-
mernts sont mivies, Cesr-a-dire
ijtee s filles ramumient dans e
COUrSe, puis e gargons dans
unie auitre, Ensuite la dewciéme
dpreiue drelt wn rolals de 2000 m
ol chague dléve faisait 250m
kil A Basser la il des
huit rrombres mmcf'rm:'.m-r i
méme temps.” A co petit feu,
c'est e college Sainte- Ellsaberh
des Pennes-Mlrabeau et le lycée
dhy Hempart & Marseille qui se

La compétition, en plus;
d'étre d'un excellent
niveau, était trés
ludique

sant montres les plus fors; vali- -
dant minsi leur biller pour les:
championnats de France,

Muis au-delide 'aspect com-
peétition, I'essentied éait allleurs
hier auprmmase del'éoole inter-
nationale de Manosque. 1) fal-
Tailt voir avant wt s mines Té-
Joules des Jeunes pour cormpre-
dre que cette pranche ackdémi-
que érait blen plus qu'ine sim-
ple compétition, "C'est wn sport
qui transcende les participants.
s st Bartent conrme gux-mémes,
naks dgadement pour feur équl-
e, e Lode Denante,

Dailleurs il suffisait simple-
ment d'entendre les encourage-
ments nourris de la part des jeu-
nes supporters, qui pouvibent
sifvie en direct la progression
des bateaux virtuels vin un
diran glant, pour comprendre
que l'enthousiasme était auren-
~dez-vous, Lassswwpeuiion, en
plus d* d'unexcellent nl-
v, érait trés ludique. Le mé-
lange parfait pour dés jeanes
passionmés.

Gatlen HUBERT

Al programme :le I‘aarés mld! deux énr:uvei + le 1000m ol quatre membres de I'équipe rama!enl
@n mibme temps face & I concurrence, puis ke 2000m, en relais cetta fols-cl, '

Hier, 4a|15 Iemnase de l'école |nternnLIon.\Ie de Manosgue, les milégiens at les lycdens de Ia:eglonse sant affrontés, s sort allés au bout d'eux-mBmes durant la cumpdllﬂm

- avironclubmanosque.lcom

LES AUTRES
RENCONTRES,
DE LA JOURNEE

Mais il o'y avait pas que
I"aviron Indoor hier sur les
terrains et les salles des Al-
pes. Aux quatre coins de fa
région, le sport scolaine
était encore & "honneur. I
y a donc également ey du
handball avec la deuxiéme
journée du championnat &
Chiteaux-Arnoux-Saint
-Auban, 3 Digne et Manos-
qise pour les benjamins gar-
Gons, Au programme aussl,
dubadminton toutes caté-
gories 3 Digne. Du rughy
féminin aussi a Le Chaf-
faut-Saint-Jurson (2° jour-
née). Les gymnastes
etaient sur e pied de guer-
rea Sisteron. Et enfin du
tennis de table en Promo-
tion 2 au Mont d'0r 3 Ma-
nosque et pour finir du VT
en slalom et en vitesse 3 Vo-
Ix. Les colléglens et lycéens

_alpins se sont encore bien

grice & 585 ren-

‘dépenses g
CNUH"W
I'inion natlenale du spert

scolalre. Uin bien bel
aprés-midi de sport en som-
me. GH.

1 Lonimng DOCLED
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Aviron : De nombreux Manosquins aux championnats de France

et d’Europe d’aviron Indoor a Paris
20h13 - 02 février 2017 HPI

Les 3 & 4 février, le club manosquin participera a différentes compétitions ce week-end au stade
Charléty.

Pour cette Géme édition au stade Charlety & Paris, qui se déroulera ce vendredi 3 ot samedi 4 f#vrier, le cham-
pionnat de France d* Aviron Indoor a battu un premier record, celul des inscrits avec plus 1800 rameurs et 64 ma-
chines (ergométres) qui permetiront de mélangsr les jeunss et les anciens, les valides ef les personnes en situation de
handicap. les champions olympiques et medaillés de Rio 201 6 avec les novices de 1'aviron.

w I 'aviron Indoor est en plein essor nir le département des Alpes-de-Hage-Provence avee le différenies actions
menées par le Comité Départemental d Aviron 04 et Fdviron Club de Manosque. Le vecord de pavticipation que
Do a atreint au Championnar Régional ndoor en décembre dernier illustre biev engouement pour cette diseipli-
ne u, explique Frédéric Dieudonné, entraineur de Manosque Aviron. « Lo section sprortive de { Ecole Infernatio-
nale PACA de Manosque est une belle réussite grace a U'implication de Pierre Masselin, professeur d'EPS de Ué-
Tablissentenit.

Pour la deusiéme année conséeutive, 18 éléves dont 9 collégiens et 9 lycéens seront présents an championnat de
France UNSS ce vendredi 3 février. « Une petite chance de podium sera possible pour les collégienies emmendes
par fa jetine ramense Julie Levesy. Chez fes gargons, cela sera plus comglicue avee fa blessure de Logar Wagner,
le leader de ce groupe mais cette équipe pewt towt de méme prétendre  une bonne place au classement », affirme
Frédérie Dieudorme,

L™ Aviron Club de Manosque sera égalemant présent aux Championnats de France et d'Europe avec 12 rameurs.
Drans les courses individuelles, nous retrouverons, tout d'abord Laurence Brissaud, vice championne de France
201 5, 2006 dans la catégorie senior fille poids Eger 40-49 ans qui aurs comime objectif de battre son record person-
nel de 7°54"" et pourqueoi pas remonter sur le podium at sur la plus haute marche,

Au départ, on fetrouvera également Pierre Brissawd, dans la catégotie senior hoinme TC en 40-49 ans pour battie
sonrecord qui est de 6'36"" et grimper dans le classement dans cette catégorie d*4ge particuliérement dense. Du coté
des juniors, Alexandre Vayakis et Fanny Guende qu pourront tenter un podinm dans les couses sprints sur la dis-
tance de 500 métres. Chez les 116, Yohann Chafik et Eléanor Martin qui tenteront un podivm dgalement sur les
COUrses sprnts sur 00 metres

Pour Frédéric Dieudonné, le responsable sportif de ' ACM, « lorsgue nows nous sommes fancés dans cefte averi-
wre de |dviran Indoor en 2005, peu de gens pensaient que cela powvait drainer autant de monde, C'était une né-
cessité pourle elub qui o un des plus petits bassing de Fraviee de frouver une solution | Nowus avons youssi grdee 4
l'aide de nos partenaires i faive essaver {aviron sur ergométre d phes de 1600 personnes cetfe année »

Ures

crnmplonnn

dgates en t & hlssRure
b

vignon

LE CLUB DE I’AVIRON MANOSQUE revient bronzé
des championnats d’Europ_e et de France de Paris

dernier, le stade Charlety 3 Paris

accueillait le championnat de
France d'Aviron Indoor UNSS et les
championnats de France et d'Europe
Indoor. Plus de 600 éléves se sont
affrontés sur 64 machines (ergome-
tres) dont 18 de I'Ecole Internationale
PACA de Manosque. Une équipe
college composée de 8 rameurs (4
filles et 4 garcons) et un officiel
(arbitre) et une équipe lycée compo-
sée de maniére identique. Les équipes
effectuaient deux épreuves, I'une sur 1
000 melres et lautre en relais sur 2
000 métres,
L'équipe filles (Julie Levesy, Marycaitlin
Flint, Eléanor Martin et Claire Reih),
slest placée a la 2 place au classement
général sur le parcours du 1000 metres
puis a pris une 6° place au relais.
L'équipe garcons, (Anton Jourdheuil,
Léo Mauriat, Nahuel Dutal et Luis
Reich) a du étre modifiée a la derniére
minute pour cause de blessure et de
maladie. Le collége prend tout de
méme une 12° place sur 32 établisse-
ments présents.
En lycée, I'équipe composée de Louna
Bardon, Camille Simonin, AnniKaysa
Jokinen, Fraya Lehnen, Nicolas Boursin,

Durant deux jours, le week-end

ATREH CIVE DE HANDSQUE
LA DES VANNADES

- avironclubmanosque.com

Clément Cortez, Nicolas Tsivdaris et
Alexandre Vayakis prend la 10° place
sur 21 lycées.

‘De son coté, le club de I'Aviron
Manosque élait présent également
aux Championnats de France et
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d'Europe avec 12 rameurs. Dans les
courses  individuelles,  Laurence
Brissaud prend la 3° place dans la
catégorie senior fille poids léger 40-49
ans sur I'épreuve d'endurance (2000
meétres) et la 3" place du championnat
d’Europe sur I'épreuve sprint (500
meétres). Pierre Brissaud prend une
belle 4e place sur le sprint au champ-
ionnat d'Europe au pied du podium.
Chez les juniors, Fanny Guende
remporte la médaille de bronze au
championnat d’Europe sur |'épreuve
en sprint et Alexandre Vayakis décro-
che la 5 place. chez les J16, Yohann
chafik obtient également la 5° place
du championnat d'Europe sprint. Sarah
Townsend chez les filles de 50-59 ans
prend une 6° place au championnat
d'Europe sprint aprés avoir été a la 3°
marche pendant plus des trois quart
de la course.

Clest ainsi que se cloture la saison
hivernale sur les ergométres pour
laisser la place aux régates en bateaux
court en Avignon pour les J14 le 4
mars, a Marignane pour les |18,
seniors et Handi le 12 mars, a
Montauroux pour les |16 le 19 mars et
a Manosque pour le championnat Inter
Départemental Jeunes le 26 mars.

\anGaise
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'AVIRON
Jeunes: rendez-vous

3 :

Ce dimanche, I’Aviron club de
Manosque accueille, au lac des
Vannades, le championnat in-
terdépartemental jeunes. Plus
de 150 rameurs sont inscrits.
Les séries débuteront & 9h; les

finales sont programmees cet
aprés-midi, de 14h a 16h.

200u
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Manosque : bons résultats pour le club
d'aviron

15h20 - 08 mars 2017 HPI

Julie Levesy en skiff. Droits réservés.,

Avignon a accueilli la quatriéme étape de I'Offre Sportive Jeunes, ot plu-
sieurs manosquins se sont illustrés,

La fédération francaise o aviron a mis en place pour la saison 2017 FOffre Sportive Jeunes.
une animation rythmeée par guatre phases qui débouche ensuite sur le Championnat Régio-
nal Jeunes, L'Aviron Club de Manosgue (Alpes-de-Haute-Frovence) a participé aux quatre
&preuves grace a la section sportive de 'Ecole Internationale gui a fourni 80% des rameurs
de I'ACM

La quatriéme épreuve se deroulait a Avignon, face a la cite des Papes et prés du célébre
pent, le dimanche 5 mars, sous un ciel radieux et un plan d'eau magnifique. Le parcours de
course était de 4000 métres en huit de couple avec barreur, en quatre de couple avec bar-
reur, en deux de couple et en skiff. L' Aviron Club de Manosque a remporté deux victoires
avec Julie Levesy en skiff J14 et en quatre yolette de couple barreé J14 avec Anton Jourd-
heuil, Léo Maurniat, Louis Girardin, Théo Vayakis et Adrien Carrez 4 la barre. En deux de
couple a noter la belle performance des filles, Marisol Martinez et Romane Vogyeau qui fi-
nissent sur le podium & la 3éme place et chez les gargons, Mario Hanne et Logan Wagner a
la 5éme place. Daniel Palmer était galement présent dans un huit de couple compose de
plusieurs clubs de la ligue, il s'est classe Séme.

Aprés la quatriéme étape, le club de Manosque se classe a |a 75éme place provisoire sur
les 397 clubs francais répertoriés pour cette Offre Sportive Jeunes.

Queique 200 rameuia pafevengaumva,mem f_a{t Ié
cement pour tenter d'obtenir leur sélection p_t‘wr'le'

qe bar-
cations. Pa”rml eiles Julie Levesy. en skiff J14, ade 0

Mercredi12 Avril 2017
Wwww.laprovence.com

A s s - avironclubmanosque.com
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AVIRON EN DEUX DE COUPLE SENIORS

Ohresser-Joumard
championne de France

Elle a commencé 'aviron a
Manosque, auclub de 'ACM, et
y a fait toutes ses classes, pro-
gressant année aprés année. Dé-
sormais, elle vit aux Etais-Unis,
ot elle est partie en Université
pour y accomplir ses études. La
Manosquine Danaé Ohres-
ser-Joumard est devenue cham-
pionne de France en deux de
couple seniors, aux cotés de
son équipiére nigoise Elodie Ra-
vera, qui a déja une belle expé-
rience internationale avec les
JO-2016 et les championnats
d’Europe en 2017.

Les deux compétitrices, licen-

I La Manosquine (a droite) est devenue championne de France
avec son équipiére nicoise Elodie Ravera.

/PHOTOOR

ciées au Club Nautique de
Nice, ont dominé leur catégorie
4 Bourges; elles se sont prépare
enamant de la compétition du-
rant une semaine au Pole d'avi-
ron de Nantes.

Fagonnée par Frédéric Dieu-
donné, |'éducateur sportif de
I'Aviron Club de Manosque sur
le plan d'eau des Vannades, [a-
naé Ohresser-Joumard a pour-
suivi sa progression lors de l'an-
née universitaire écoulée, a
Fordham (New York}, ot elle a
rameé avec le huit de pointe uni-
versitaire.

AV.

AVIRON Formeée
al’ACM par Fred
Dieudonné, elle
est championne
de France

anaé Ohresser-Joumard

3 commencé Vaviron il ¥

a sopt ans au kac des Van
nadey & Manosgue, Durant des
annifes, sous la houjetve de Fri-
déric Dieudonnd, Iy Manos-
quine |[aujonrd’hul dgde de
1 %ans} & progressé dons In strue-
ture de PACM. Diédsormais aux
Bats-{Tnis pour sos éiades of b
cenciée i Nice, elle o & sacrée
championne de France, di
manche, en deus de couple se-
niors. Entretien,

I pamag, vous venez de décro-
char vatre premier titre national.
e FRgsepinr-yai ?

=iis a:fn arrjvée, (& ﬂ‘p.’}. sente
besueoup pour mol, o'est grati-
finnit. Br, oui, en seniors chez les
grardsen plus.

| Evous avez franchi beaucoup

| dPétapes depuis vos deébuts. Mesu-
rez-vous e chemin parcouru ?
Cétain 1 v 2 longtemps. .. Frod
(Frédéric Meudonné, |'dduca-
teur sportil de AC M
ndlr] m'a beaucoup ai
Etats-Unis (elle dtudie 4 I—nrﬂ
har, nedle), |'al vralment progres-
sé physiquement. B, du coup, ¢p
me permet de réaliser de nou-
velles choses technigquement. e
m'en suls rendu compte. Je mets
en plice de nouveaus aspects

| echnigues e ga marche,

DANAE OHRESSER-JOUMARD

"je remercie Fred, c’est lui

qui m’a tout apprls"

U Al sein de votre université,
vous pratiguez beauwcoup de

spart...

A Fordbiain, je faks des érudes en
relations intemationales et éeo-
nomle. P'al encore trofs ans &
faire. Li-bas, Jes études et le
sport sonl trés séparés, Beau-
couprd édiants font du sport e
les entralmements sont (18s ca-
drés. Six jours sur sept; |e fais
irols hewres daviren le matin de
Gty i Sh; puis |'enchaine o soir,
de 17ha 18hE0 avee det ls muscu-
lation. Beaucoup de monde fair
del'aviron. on est 35 ou 40.

Ga donne ine grosse dynamicjiie
d'entrainement ef ¢a nous
pousse i fEireencore mieux

Wendred! 9 Juin 2017
W AT B T

Danag Ohresser-Joumard (3 gauche) a été formée 3 Manosque, 2 lac des Yannadss.

4 & Fordham, vous évoliez sur
s huit..
Ol e n'al falt que du hoit cetre
annde. Pas de skiff, pas de
double. C'étit plalsant de reve-
nlr sur bateay coun pour les
championnats de France. Tous
lzs formats permettont d'ap-
i'nr‘m‘ln-. Sur le huit, on apprend
hesncoup de 1'expénence des
augres.

"C’était un but”

i vous #tiez en lice sur les
"France™ avec Elodie Ravera...

Tai profité de son expérience;
elle & falt les Jeux olympiques.
Elle m'a beaucoup aidés, Fire

e i

championne de France écait un
hut, |e relativise quand méme

car|'é1als avee Elodie.

i €e titre, vous be deves uin pe
anssi 3 'AC Manosque ?
Clul, tout & fait. e remercie Fred.
Clest grice a lui que jai tout ap-
pris. que j'mi pu partir. |'ai com-
mence I'aviron et progressé i Ma-
nosque. I o 50 me donner des ob-
jectifs. Mon seul petit regret ess
die ne pas dire champlonne de
France avec le club, Mafscen'sss
pas impossiile... Ce-sera un ob-
jectif futur: gagner un titre avec
Manosque,
Recueilli par Arnawd VITALIS
witahs@larrvens-areses

JEEEE 10

DANAE, OHRESSER-JOUMARD :
«AmEtats-Umsiyawmmenthuteequ’ilfaut

pour les sportifs de haut niveau »

Amnmwmmnmpmﬁmmmmﬁ;
championne de France catégorie senior. Mais ce n'est pas tout, en septembre demier

a commencé ses études supérieures aux Etats-Unis.

Ia vie quotidienne 7 Bref, quelles différences entre la France et FAmérique 7

aute-Provence Info : Danae,
Hquis‘l—:e QU vous 3 pousseé &
parti au Etats-Unis 7
Danaé Oh < i mére,
Christing, est américaine et vivail
depuis déja dew ans aux Etats-Unds. Ja
done fa chance davoir i3 double-natio-
nalité et d'étre bilingue. Aprés mon
bacealaurat {al voulu la rejoindre avec
mion pere Hervé ef Loick mon frére. &
contacté plusicurs coachs de différen-
tes unjversités ot jai été recrulée A
Funiversité de Fordham, J'y éludie les
sciences politigues el economigues
paor quatre ans, {3 durge dune ficence
lirbias. Mats je ne suls pas encore sie
de e que je veux faire... Je teste. En
Iout cas Fannge sest trés blen passée |
Jal ew moins dheures de cours quau
Iycée et & pu mentrainer e fais par
Jour a laviron.

Comment cela se passe-t-l l-bas 7
11y a vraiment tout ¢ gu'il faut pour les
sportifs de haul niveau - on a des
infrastiuctores “de  malade”, des
coachs de muscy el daviron, des
miédedins, une salle d'éude réserves,
un acces gratuit et iilimité 3 l calééna
el tous les livres nécessaires sonl
offerts ., Evidemment cest ples dur
d'étre sélectionné dans une équipe
nationale aux Etats-Unis car il y a
beawcolip plus de monde et avion est
un sport Mise. |E reqois aussi Une
bourse, chague spast a un cerlain
busdget réparti powl les 20 meilleures
rexroes. Le medleur athléte a toules ses
#iudes payies, e deuiéme 2 les 3/4
ot @insi de suite_.. Jal la chance davoir
mes Mudes enllérement financées, en
échange ja me donne & fand pour Funl-

versité | Aux Etats-Unis, les sports

urdversitaires passent méme su une

chaine spéclalisée. En France, Faviron

st un spoit fmoins prisé, il prend une
phus individuelle.

Ha owi 7 Lp pratique change
beauoup entre h ot bes Flats-lnis ?
En aviron on 3 fa possibilité d'étre sewl
o & plusieurs sur un bateau. [ai
toujours fait du bateay court, pour une
ol deux persennes. Quand je suis
amivee aux Etats-Uris, (2l mis du temips
a miadapter au bateau long comme
on st plus nombreux. On
est 4 a & parbateau, Cest
bien de mmer en
Equipe, @ molive,
maes ¢ me mangue
quand méme un
peu des [ois de le §
faive toste seule
ais meme st ¥
an  esl  pics
niombreuses il ¥ a

tris. pes de rivali-

1és, Oy sertraine:

loutes pow élre

dans le meillewr bateaw, on

rame
ensemble, on sentraide. |e nal pas
beaucoup damis en dehors de faviron,

¢a me prend beaucoup de temps, B
mon nouveau coach, Ced Bonanne, est
supei !

Volis souvenel-vols Ja vas premisTs
pas: dand ce ipoit 7

i débuti {vwon quand javais 13 ans.
Frédéric Dieudonnd, mon ancien
entrainedr & avion Culy Manosque
sl venu au collége avec une madhine
& ramer pour présenter le sport. je suis

- avironclubmanosque!com

Comiment se passent Paviron, les études,

Ia Manosquine

ensurte aliée au club pour essayer sir
leain Ca m'a tout de suite plu 1l ya &
la Fois L c6ité sport d'Gquipe et un ¢dté
individuel.

Je-me souviens aussi que la relation
que Javais avec Fed
ran super: fe cub de

ot L

Les 'France bateaux longs
. de retour sur

Ie Val d’Auron "

IldH-M;\-vh

e Bumaut e Briais,
ety

Ay St
3 - AD Lpwa-Cabuire |daile
Phyt, Rariso Plymnts

Manosque st petit,
on éait 35 en tout,
f alors des fors quand
¥ [allais  mientralner
jetas seube avec [w.
fe me sauviens aussi
des compétitions,
{'adore g2, Cest l'occasion
de faire plein de fencont-
ies el de se fawe des
amis. [ai daillews
rentonire men
Copain en compéet-
tion @ y a dex ans.
e SUIS assee
detwouiliarde  mais
grice a Taviron Jai
apors lorganisation et
la ngueur pour gérer
man emploi de temps

entre cours et entraine.
ments. e meniiainals ure [l par jour.
Avant |z dub de Nice 21 ma victoire au
champsonnat senior de France, [avals
dejs participe au champlonnat de
France u13-14 pour voir un pe. 3
assez bien mmeé pour dtre surdassee
o U8, Clast en padtie grice 3 (andice
Mazrolinl, on a ramé ensemble, on a
fait de bons résultats au champlannat
Hie ma beawooup aide aux entraine-
ments et moralement, c'élait comme

dutan Deapres,

Breiieats, Riostas Eh e, Disltisaises Turian, Mumsenrea Sunisdut, barrour s Mahm b Urver

By | Agaie dnnenint

une bisquille. De bans souvenirss.
Propos recueillis
par fomane GERNO
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La Manosquine Danaé Ohresser-Joumard
championne de France d’aviron

10h37 - 05 juin 2017 HP)
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Danaé Chresser-Joumard avec sa coéguipiére Elodie Ravera. Droits réserves

La rameuse manosquine décroche le titre pour sa premiére année chez les seniors
avec sa coéquipiére nigoise Elodie Ravera.

Désormais étudiante aux Etats-Unis, au sein de 'université de Fordham, la Manosguine Danaé
Ohresser-Joumard a brillé pour son retour en France en dacrochant le titre de championne de Fran-
ce d'aviron ce week-end & Bourges, en deux de couple, avec la rameuse nigoise Elodie Ravera.
C’est un coup de maitre pour la jeune manosguine, formee au sein de Aviron Club Manosgue avec
I'entraineur Frédénic Dieudonné, alors qu'elle dispute seulemeant sa premiére saison chez les seniors,
elle qui vient tout juste de souffler ses 19 bougies

Guillaume MESSIEN
Plus d'informations dans I'édition d'Haute-Provence Info a paraitre ce vendredi 9 juin.

Championnats Jeune et Vétéran : des finales trés disputées !
25/06/2017 FFA

Ce week-end des 24 ot 25 juin, le CA Vichy a accusili la seconde édition du championnat de France witéran ansi que la
premidre édifion du champisnnat national jeune. Les 1 300 padicipants ont bénéficié de conditions idyliques - un bassin
superbe balgeé dun solell resplendissant,

Championnat National Jeune : I’AM.J Joinville remporte le classement
Jeune !

Les bateaux courts ayant &t& abordés lors des championnats de ligue et de zone, les jeunes se sont affrontés ce week-end
uniguemeant en quatre de couple et huit barrés, garcons et filles.

La qualification an série ¢'étant effectude au temps, les demi-finales de la vaile ont offert des beles courses denses. Rebe-
lote aujourd'hui avec des bords a bords palpitants des finales O jusgua l'apothéose des finales A | De belles joutes d'aviron
offertes par ces jeunes pousses aux spectateurs massés le long des berges de ['Alfier.

Dans les finales A, en quatre de couple barré filles, les rameuses d Aviron Landes, déja impressionnantes lors des séries
et des demi-finales remportent le premier titre de ka journée devant les équipages de Tououse Av et Marignane CMS, res-
pectivement second et troisiéme.

En huit barré filles, e CN Libourne a ébé be plus fort. Si derrigre Bayonne Av &tait 4 la bataille pour les premigres places,
une fausse pelie dans kes 100 derniers metres de course a malheureusement ruing tous leurs espars de médaille. La SN
Bergerac s'empare de ['argent talonnée par Grenoble Av en bronze.

En quatre de couple barré gargons, si Marignane CMS a réussi 8 consenver 53 longueur de bateau & | arrivée pour aller
s'imposer de belle fagon, guatre bateawux se sont disputés |a seconde place dans une amivée au bord 3 bord. Aprés la photo
finish, c'ast inalement Bayonne Av qui prend cette secondse place, suivi de Meyzieu Av, troisiéme.

En huit barré gargons, on a encore assisté A une course trés serrée, Si la SN Nancy a tout de méme doming les débats
s'imposant d'une longuewr, ks SN Lagny et le CA Marseile se sont disputé [ médaille d'argant, gui est finalement revenu au
club francillen, les Marseilais empochant |2 bronze,

La fin de ces finales a sonné la fin de ce premier championnat jeune. Une fois lensemble des points disiribues, le classe-
ment jeune des ciubs et venu recompenser 'AMJ Joinville totalisant 2 408 points | Le club francilien et =3 delegation im-

pressionnante d'une cinquantaine de jeunes rameuses at rameurs davance le CA Marseille, auteur de 2321 points. Le SN
Mancy premier club 'an demier, reste sur le podium, mais & la Je place avec 2219 paints,

Championnat de France Vétéran : les palmarés s'étoffent

Nayant couru que leurs séhes la vellle, les vétérans éalent invités & réalser deux parcours adourd'hul @ les demi-finales en
fin de mafinge sulves des finales en fin de programme, & 'exception des catégories VCF4x et VEH4-, qualifides directe-
ment ka2 vellle,

Juste apres la victoire de FAMJ Joinville au classement jeune des clubs. prés de 50 jeunes franciliens étaient sur la berge
pour supporter le bateau joinvillais, grand favor de la catégorie du quatre de couple femninin. Et les rameuses franciien-
nes, déja multiples médailiés, ont a nouveau mis tout le monde daccord s'emparant de |'or avec une avance confortable
devant le CA Mantes st [AC Bourges, respectivement 2e et 3e

Dans la finale suivante, le double vétéran masculin, on a assisté & un mano & mano en téte de course entre le CN Ver-
dun, champion I'an passaé, at Beaueaire AW, Le bord 4 bord fut infense jusqu'auy derniers matras de coursa at o'est finale-
mant Baaucaire Av gui place sa paints devant 4 [arivés paur Samparar de For. Uéquipage de Strashourg Av complate e
padium en s'emparant du bronze.

Dans la course du double mixte, l'Eguipage de Manosque AC a maitrisé ses concurrents en falsant la course en téte et
conserve san titre, Demére |a batallle a &t& plus rude, Cassis AC prend le mellleur sur Al AC, finalement 3e, pour s'empa-
rer de Fargent.

En quatre barré masculin, la SNO Cergy Pontoise a encore fappé ! Linébraniable bateau francifien de |a catégorie a une
fois de plus maitrisé les débats et ses concurrents du jour. Derriére, Toulouse Av a dd batailler farme pour sécuriser sa se-
conde place face au bateau du CA Lyon, qui avait pourtant recruté un néo-véléran de choix . linternalional frangais Benoit
Baratin

En quatre de couple masculin, les Savoyards du CHN Chambéry remportent I'or aprés une belle course saluée par leur fan-
club au podium. Les rameurs de I'EN Bordeaux prennent la seconde place aux dépens de 'équipage de Beaumont Av, 3.

Demiére course de ce week-end. le quatre sans barreur masculin 3 vu le sacre des rameurs de Martigues AC. au terme

d'un finish au bord a bord trés disputé. Les rameuwrs de la SN Enghien prennent eux la seconde place sur Iz fil devant |'équi-
page de Toulouse Av,

el - avironclubmanosque.com

28 Rapport d’activité 2017 ﬁ
. 4

aviron




N s

Melange de générations
a Vichy

VE"I&- t

= AC Martigues t-l--n-!lom Fuuelult. André Duvivier, Stéphane Dekeyser, Joan-Luc Dekeyser
z SH Enghi

{Bric J las Lourdaux, Jean-Pierre Bremer, Pascal Gestin)
3 = Aviren Toulousain tl.m: lyb-r, Frédéric Ducros, Dominigue Omeat, Hervé Sadran)

VOH2X :

1 - Aviron Beaucaire (Thierry Duhau, Julien Housset)
2-CN \'-ﬂilm ls-bnlhn Rieth, Thierry !lehlrdl

3 - Aviron St ] {Thierry Boshm,

&

VoM2X :

1 - AC Manosque [Laurenca Brissaud, Plerre Brissaud)
2 = AC Cassis {Syivie Thuault, Alain Moretto)
3 - AC Albi (Laurent Viaia, Muriel Barde-Anasi)

O
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ATREH CIVE DE HANDSQUE
LA DES VANNADES

Aviron : Les Manosquins Pierre et Laurence
Brissaud champions de France vétérans

aviron
[rance

© Julien Lavisse - Club de I'Aviron de Vichy

Pierre et Laurence Brissaud au centre du podium pour la troisiéme fois consécutive, Julien Lavisse -
club d'aviron de VWichy

Le week-end dernier avait lieu le Championnat de France Jeunes et Vétérans d’aviron
a Vichy.

Ce week-end se deroulait le championnat de France Vétérans et le championnat National Jeunes
d'aviron a Vichy, du 24 au 25 juin. Sur le Championnat de France Vétérans, les Manosquins Pierre et
Laurence Brissaud sont sacrés Champions de France 2017 pour la troisiéme année consécutive en
deux de couple mixte. Dominant sur les épreuves qualificatives, séries et demi-finales, ils s'imposent a
la maniére forte face a des équipages de rameurs exparimentes.

Il faut rappeler que Laurence et Pierre Brissaud se sont mis a l'aviron il y a 8 ans et ils s'entrainent au
club de Manosque depuis S ans pour prendre respectivernent au championnat une 7e place la premie-
re année, puis une 4de place la seconde année pour finir sur 3 victoires consécutives. Ainsi, FAviron
Club de Manosque empoche son 7e titre national en 15 ans d'existence seulement,

Chez les Jeunes J14, anciennement appelés minimes, le quatre de couple avec barreur s'est impose
dans sa finale H, avec a la nage Julie Levesy, puis Mario Hanne, Anton Jourdheuil, Daniel Palmer
et a la barre Nahuel Dutal.

L'entraineur du club, Frédéric Dieudonné, félicite ses « 7 rametrs qui ont représenté le club de Ma-
nosgue dont guatre sont issus de la section sportive de ('Ecole Internationale PACA de Manosguen.

B CHANFIGHT RarioNaL
CHUMPIRbT CE PR

Laurence et Pierre BRISSAUD sur un des
panneaux d’affichage de la ville de Vichy

- avironclubmanosque.com
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Lemanique, ¢'est magnifique |
12/06/2017 FFA

Organisée par Excenevex Skiff, la Be randonnée |émanique s'est déroulée dimanche 28 mai,
au départ de la plage d' Excenevex.

A Th30, les premiers participants ont été accueillis avec un petit déjeuner face a un lac d'huile,
sous un ciel parfatement degage. lls étaient voisins de la région (Sciez, Thonon, Chens sur
Leman), parfois Suisses (Nyon ou Vésenaz) ou ils venaient méme de plus loin, représentant la
Société Mautique de Basse Seine, Manosque, Besangon, I'AUMLyon, Dijon, Valence, Samois
sur Seine ou |'Aviron Bugey Haut-Rhone.

A 9h30, aprés une présentation du parcours et des quelgues points de sécuritg, les 12 yolettes
ont pris le départ, direction la pointe de Rovorée puis le typigue village médigval d'Yvoire.
Aprés un virage a 180°, elles ont regagne la baie de Sciez pour longer la cote jusqu'a Thonon
et le chéteau de Montjoux. Le retour a permis de découvrir les ports de Séchex, de Sciez et le
chateau forteresse de Coudrée

Aprés une trentaine de kilométres, Fapériif a été servi par les bénévoles du club et la journée
s'est poursuivie dans une ambiance corviviale par un repas autour d'une cuisine régionale,
Les rameurs de la Be &dition sont repartis vers 15h, remerciant les bénévoles pour leur accueil
simple et chaleureux, ravis d'avoir découvert, pour certains, le beau plan deau qu'est le Le-
man.

e8¢ woras - avironclubmanosque.li:om
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Erdre

&) NORT-SUR-ERDRE

Enaviron et a vélo pour
une randonnée surlecanal

Apres 30 km 3 vélo, i s'agit de préparer les 10 yolettes pour la mise
‘al'eav a la Tindigrs afin de rejoindre Nort-sur-Erdre,

Du 12 au 16 juillet, le Club
nantais Léo-Lagrange a or-

ganisé sa rando annuelle de

La Roche Bernard & Nantes.
50 rameurs venus de toute
la France mais aussi de Bel-
gique, d'Italie et de Hol-

lande, encadrés par une

trentaine de bénévoles, ont
découvert ainsi le canal de
Nantes a Brest. Certaines
portions du périple se sont

fait & vélo comme celle du
Gavre jusqu'a l'écluse de la

Tindiére & Nort-sur-Erdre ol
les participants ont fait halte
‘samedi,

«ls ont réciipéré les. yoleﬂes
ici pour rejoindre I'écluse de
Quiheix puis le camping nor-

tais Port Mulan ot ils ont été
80 & passer la nuit avant de
regagner Nantes via I'Erdre »,
a expligué Nathalie Le P_'eu-
trec, coordinatrice de la
rando dapuis 5 ans. La pause.
pique-nique et sieste était
prevue au pont de Vive Eve.

« Nous sommes choyés avec
des re,aas équilibrés prepams
chaque jour par les b
voles », commente Christine
de Tours, ravie de ‘organi-
sation et des paysages
qu'elle a pu découvrir tout
en s'adonnant & sa passion
de I'aviron. Quant au béné-
vole Philippe, il note au il
des ans une belle évolution
le long du canal.
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