24/09/2016
NOM Prénom

MORVAN Nathalie
HUGUENIN Michele
CHANTRIAUX Claude
COURTOIS Nathalie
TOWNSEN Sarah
FALCONE Babou
TOGNAN Muriel

LE PRINCE Christine
LE FUR Chantal
BENIGNO Héléne
CHAMPION Claire

15/10/2016
NOM Prénom

MORVAN Nathalie
HUGUENIN Michele
CHANTRIAUX Claude
COURTOIS Nathalie
CHARRETON Mercedes
TOGNAN Muriel
TOWNSEN Sarah
LEBLOND Nathalie
CHAMPION Claire
FALCONE Babou

LE PRINCE Christine
BENIGNO Héléne

LE FUR Chantal

26/11/2016
NOM Prénom

MORVAN Nathalie
CHANTRIAUX Claude
TOWNSEN Sarah
SCHAUB Muriellle
CHARRETON Mercedes
SABI Murielle
FALCONE Babou
VAUDOIS Elisabeth
BENIGNO Héléne

11/12/2016
NOM Prénom

MORVAN Nathalie
CHANTRIAUX Claude
HUGUENIN Michele
CHARRETON Mercedes
TOWNSEN Sarah
FALCONE Babou
VAUDOIS Elisabeth
BENIGNO Héléne

1000m
1000m
1000m
1000m
1000m
1000m
1000m
1000m
1000m
1000m
1000m

1000m
1000m
1000m
1000m
1000m
1000m
1000m
1000m
1000m
1000m
1000m
1000m
1000m

1000m
1000m
1000m
1000m
1000m
1000m
1000m
1000m
1000m

1000m
1000m
1000m
1000m
1000m
1000m
1000m
1000m

RECORD B5 B4 B3 B2 B1
TEMPS WATTS CAD 100% 95% 90% 85% 80% 75% 70%
4'28.4 145 32 2'14.2 2'21.1 2'27.4 2'34.1 2'41.2 2'47.5 2'54.2
4'34.5 135 30 2'17.2 2'24.2 2'31.1 2'37.5 2'44.4 2'51.2 2'58.1
4'39.2 129 26 2'19.6 2'26.6 2'33.6 2'40.6 2'47.6 2'54.6 3'01.6
4'42.1 125 31 2'21.0 2'28.5 2'35.1 2'42.1 2'49.2 2'56.2 3'03.3
4'58.4 105 28 2'29.2 2'36.4 2'44.3 2'51.3 2'59.2 3'06.2 3'14.1
5'02.3 101 30 2'31.1 2'38.0 2'45.0 2'52.0 2'59.0 3'06.0 3'13.0
5'11.5 93 24 2'35.7 2'42.7 2'49.7 2'56.7 3'03.7 3'10.7 3'15.7
5'19.9 86 27 2'39.9 2'46.9 2'53.9 3'00.9 3'07.9 3'14.9 3'21.9
5'44.6 68 24 2'52.3 2'59.3 3'06.3 3'13.3 3'20.3 3'27.3 3'34.3
5'56.4 62 29 2'58.2 3'05.2 3'12.2 3'19.2 3'26.2 3'33.2 3'40.2

RECORD B5 B4 B3 B2 B1
TEMPS WATTS CAD 100% 95% 90% 85% 80% 75% 70%
4'24.3 152 34 2'12.1 2'19.1 2'26.1 2'33.1 2’40.1 2'47.1 2'54.1
4'32.4 139 32 2'16.2 2'23.2 2'30.2 2'37.2 2'44.4 2'51.2 2'58.1
4'32.7 138 27 2'16.3 2'23.3 2'30.3 2'37.3 2'44.3 2'51.3 2'58.3
4'42.1 125 31 2'21.0 2'28.0 2'35.0 2'42.0 2'49.0 2'56.0 3'03.0
4'47.4 118 31 2'23.7 2'30.7 2'37.7 2'44.7 2'51.7 2'58.7 3'05.7
4'49.6 115 27 2'24.8 2'31.8 2'38.8 2'45.8 2'52.8 2'59.8 3'06.8
4'51.2 113 32 2'25.6 2'32.6 2'39.6 2'46.6 2'53.6 3'00.6 3'07.6
4'57.2 107 33 2'28.6 2'35.6 2'42.6 2'49.6 2'56.6 3'03.6 3'10.6
5'00.0 104 33 2'30.0 2'37.0 2'44.0 2'51.0 2'58.0 3'05.0 3'12.0
5'02.3 101 30 2'31.1 2'38.1 2'45.1 2'52.1 2’59.1 3'06.1 3'13.1
5'19.9 86 27 2'39.9 2'46.9 2'53.9 3'00.9 3'07.9 3'14.9 3'21.9
5'21.6 84 33 2'40.8 2'47.8 2'54.8 3'01.8 3'08.8 3'15.8 3'22.8
5'44.6 68 24 2'52.3 2'59.3 3'06.3 3'13.3 3'20.3 3'27.3 3'34.3

RECORD B5 B4 B3 B2 B1

TEMPS WATTS CAD 100% 95% 90% 85% 80% 75% 70%
4'27.2 147 36 2'13.6 2'20.6 2'27.6 2'34.6 2'41.6 2'48.6 2'55.6
4'29.8 143 26 2'14.9 2'21.9 2'28.9 2'35.9 2'42.9 2'49.9 2'56.9
4'44.3 122 33 2'22.1 2'29.1 2'36.1 2'43.1 2'50.1 2'57.1 3'04.1
4'44.4 122 27 2'22.2 2'29.2 2'36.2 2'43.2 2'50.2 2'57.2 3'04.2
4'48.7 116 30 2'24.3 2'31.3 2'38.3 2'45.3 2'52.3 2'59.3 3'06.3
4'56.7 107 35 2'28.3 2'35.3 2'42.3 2'49.3 2'56.3 3'03.3 3'10.3
4'57.3 107 29 2'28.6 2'35.6 2'42.6 2'49.6 2'56.6 3'03.6 3'10.2
5'08.4 95 32 2'34.2 2'41.2 2'48.2 2'55.2 3'02.2 3'09.2 3'16.2
5'21.5 84 29 2'40.7 2'47.7 2'54.7 3'01.7 3'08.7 3'15.7 3'22.7

RECORD B5 B4 B3 B2 B1
TEMPS WATTS CAD 100% 95% 90% 85% 80% 75% 70%
4'15.9 2'08.0 2'15.0 2'22.0 2'29.0 2'36.0 2'43.0 2'50.0
4'20.2 2'10.1 2'17.1 224.1 2'31.1 2'38.1 2'45.1 2'52.1
4'20.8 2'10.4 2'17.4 2'24.4 2'31.4 2'38.4 2'45.4 2'52.4
4'35.2 2'17.6 2'24.6 2'31.6 2'38.6 2'45.6 2'52.6 2'59.6
4'38.8 2'19.4 2'26.4 2'33.4 2'40.4 2'47.4 2'54.4 3'01.4
4'52.6 2'26.3 2'33.3 2'40.3 2'47.3 2'54.3 3'01.3 3'08.3
5'01.8 2'50.9 2'57.9 3'04.3 3'11.9 3'18.9 3'25.3 3'32.9
5'08.5 2'54.3 3'01.3 3'08.3 3'25.3 322.3 3'29.3 3'36.3
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