
  

AVIRON CLUB 
DE MANOSQUE 

 

        EC O LE  FR A N C A I S E  
D ’ A VI R ON  

       2  E T OI LE S  
 
 

P r a t i q u e  s p o r t i v e  c o m p l è t e ,  

a d a p t é e  à  t o u s  l e s  n i v e a u x ,  

r é p o n d a n t  à  t o u t e s  l e s  e n v i e s  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

D a n s  u n  c a d r e  n a t u r e l  
s u r  u n  p l a n  d ’ e a u  c a l m e  

e t  s é c u r i s é  
 
 

L ’ a v i r o n  c l u b  d e  M a n o s q u e  
v o u s  a t t e n d  s u r  s o n  s i t e  

 

  PRESIDENTE : SABINE DIEUDONNE  

  EDUCATEUR : FREDERIC DIEUDONNE  06 03 44 46 22 

  CLUB : LAC DES VANNADES    04 92 87 20 04 

M A N I F E S T A T I O N S  D U  C L U B  
S A I S O N  2016  -  2017  

INSCRITES AU CALENDRIER SPORTIF DE LA 
 FEDERATION FRANÇAISE D’AVIRON  

 

COURSE AU PIQUET 
 SEPTEMBRE 2016 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
CHAMPIONNAT REGIONAL MINIMES 

MARS 2017 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

CHAMPIONNAT REGIONAL INDOOR   
 DECEMBRE 2017 

 
 

P A R T I C I P A T I O N  D U  C L U B  
 

A L’AVIRON DE COMPETITION  
NATIONALES, REGIONALES 

(TETES DE RIVIERE, CRITERIUMS, CHAMPIONNATS) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A L’AVIRON DE MER :  
LES 2 MILES DE LA POINTE ROUGE,  

MARSEILLE CASSIS ETC… 
 
 
 
 
 
 
 

 
AUX RANDONNEES D’AVIRON : 

QUINSON-ESPARRON, LA PETITE CAMARGUE,  
EMBRUN, LA BOUCLE DU VIDOURLE ETC… 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
A U T R E S  S O R T I E S  L O I S I R S  A  L A  D E M A N D E  

À  1 0  m n  d e  M a n o s q u e  a v e c  
p o s s i b i l i t é  d e  t r a n s p o r t  g r a t u i t  

 



 

AVIRON CLUB 
DE MANOSQUE 

 

E C O L E  F RA N C A I SE  
D ’ A VI R ON  

       2  E T OI LE S  
 
 
 
 
 

P r a t i q u e  s p o r t i v e  o u v e r t e  à  t o u s  
l e s  p u b l i c s ,  s c o l a i r e s ,  

e n t r e p r i s e s ,  h a n d i c a p é s ,  l o i s i r s  

e t  c o m p é t i t i o n s .  
 

 
 
 
 
 
 

V o u s  y  t r o u v e r e z  d e s  c o -

é q u i p i e r s  p o u r  c h a q u e  p u b l i c   

e n  é q u i p a g e  o u  e n  s o l i t a i r e   

e t  u n  e n c a d r e m e n t  à  l a  
 h a u t e u r  d e  v o s  a m b i t i o n s . 

CONTACTS   
EDUCATEUR : FREDERIC DIEUDONNE 

06 03 44 46 22 
sabine.dieudonne0146@orange.fr 

CLUB : LAC DES VANNADES 
04 92 87 20 04 

J O U R S  E T  H O R A I R E S  
D ’ E N T R A I N E M E N T  

 

d e  S E P TE M BRE  à  M AI  :  

LUNDI 14 H 00 - 16 H 00 

MERCREDI 13 H 30 - 16 H 00 
TRANSPORT GRATUIT  (*) 15 H 30 - 17 H 30 

JEUDI 14 H 00 - 16 H 00 

VENDREDI 14 H 00 - 16 H 00 

SAMEDI 09 H 00 - 10 H 30 
TRANSPORT GRATUIT  (*)  10 H 30 - 12 H 00 

 14 H 00 - 16 H 00 
 16 H 00 - 18 H 00 

DIMANCHE 10 H 00 - 12 H 00  RdV 
 

d e  J U I N  à  AO UT  :  

LUNDI 18H00 - 20H00 

MARDI 18H00 - 20H00 

MERCREDI 18h00 - 20H00 

JEUDI 18H00 - 20H00 

SAMEDI   9H00 - 11H00 
 

* TRANSPORT GRATUIT POUR LES MOINS DE 18 ANS  
EN FONCTION DES PLACES DISPONIBLES ET DES IMPERATIFS 

DU CLUB: 
 MERCREDI 13H45 ET SAMEDI 8H45 ET 13H45 DEPART 

PARKING ANCIEN HOPITAL  
RETOUR EN FONCTION DES IMPERATIFS DU CLUB  

AU MEME LIEU  

M O D A L I T E S  D ’ I N S C R I P T I O N  
 Obligation de savoir nager (attestation) 

 Un certificat médical récent autorisant 
la pratique de l’aviron 

 Une fiche d’inscription et une 
autorisation parentale pour les mineurs 

 Un chèque du montant de la cotisation 
libellé à l’ordre de l’ACM 

 Une photo d’identité au format JPG 

 Une enveloppe timbrée à votre adresse 
 

C O T I S A T I O N S  2016-2017  
 Droit d’entrée (nouvel adhérent) 50 €  

 Licence découverte (3 mois) 100 €  

 Licence annuelle -18 ans  190 €  

 Licence annuelle adulte  220 €  

 Combinaison obligatoire pour 

      les régates et les randonnées 50 € 

Famille : réduction de 10 € à partir du 2ème adhérent 

Parrainage : 10 € déduit pour une licence A du filleul  
 

15€  L A  S E A N C E  D ’ I N I T I A T I O N  
1ERE  SEANCE D’INITIATION DEDUCTIBLE  

DE LA COTISATION ANNUELLE UNIQUEMENT 

S T A G E S  D ’ I N I T I A T I O N  

P A R T I C U L I E R S  O U  C E N T R E S  
A E R E S ,  S E M I N A I R E S  A  L A  

D E M A N D E  A U   
06  03  44  46  22  

 

SIEGE  SOCIAL ET CLUB : QUARTIER SAINT 
JEAN LAC DES VANNADES – MANOSQUE 

 

 


